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[e@.GoÙe veeF&keâ

[er.Sce.De@C[ Sme.

nesefceDeeshe@Leer le%e

DeeheueeÛe

ØemleeJevee

keâeUpeer 
              efueJnjÛeer....!

        veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer Øee.efue.Dekeâesuee Ùee mebmLesuee ¤iCemesJeeceOÙes peJeUheeme 36 Je<e& nesle Deeues Deens.1984 

heemetve ¤iCmesJesÛes ›ele JewÅekeâerÙe heefj#ee heeme PeeuÙeeveblej DeKeb[ efJeßeece ve Ieslee,veJeveefJeve oeueveb GIe[lee ns 35 Je<e& hegCe& 

keWâJne nesTve iesueer,Deelee 36 JÙee Je<eea heefjßeceeÛeer Heâueëe=leer PeeuÙeemeejKeer Jeešle Deens.Deveskeâ ¤iCeebvee yej keâjCe. 

ceeveefmekeâ,Meeefjefjkeâ DeeefCe yeewOoerkeâ ØemLeehevee lÙeebÛee DemeuesuÙee efpeJeve Oeejsle keâjCeb  ne Deelceerkeâ meblees<eeÛee DeeefCe 

mJeleŠÛÙee mceeOeeveekeâefjlee Keghe cees"e Yeeie Deens.Ùeeheg{erue mesJeskeâefjlee [e@.ØeLecesMe GoÙe veeF&keâ ns ceeieerue 4 Je<ee&heemegve 

®iCemesJesuee ¤pet Peeues Deensle.ØeejbYeer De@ueeshe@LeerceOÙes Øe@keäšerme kesâueer.mJeleŠÛes DeeefCe ¤iCeebÛes hegCe& meceeOeeve nesle veener 

Deens efkebâJee keâ¤ Mekeâle veener Deens ner peeCeerJe ceveeuee DemJemLe keâjCeejer nesleer .1997 -98 heemetve pesLes mJeleŠuee 

DeelcemeceeOeeve DeeefCe ¤iCeeuee hetCe& efvejesieer keâjCÙeekeâefjlee keâeÙe efJeMes<e keâ¤ Mekeâlees ÙeeÛeb MeesOe IesCe meg¤ kesâueb DeeefCe 

oesve Je<ee&ves peJeU peJeU mene - meele he@Leer (efÛeefkeâlmeeØekeâej) Ûee DeYÙeeme kesâuÙeeveblej nesefceDeeshe@Leer ne meceeOeevekeâejkeâ 

DeeefCe ¤iCeebmeesyele hegCe& vÙeeÙe osCeejer heOole Deens Demes ue#eele DeeuÙeeveblej mecekeâeueerve nesefceDeeshe@Leer le%eebmeesyele 

ÛeÛee&,mesefceveej,efMeyeerj,JÙeeKÙeeveb DeeefCe DeYÙeeme keâ¤ve hegCe&heCes nesefceDeeshe@Leeruee Jeengve Iesleueb.nesefceDeeshe@Leerves efÛeefkeâlmee 

meg¤ kesâuÙeeveblej meg¤Jeeleeruee pees keâener Øeeflemeeo ¤iCeebkeâ[veb, ®iCeebÛÙee veelesJeeF&keâebkeâ[veb DeeefCe mece JÙeJemeeefÙekeâ 

le%eebkeâ[tve efceUeuee lÙee Øeeflemeeoeves Deeheueer efoMee yejesyej Deens ns efveef§ele Peeueb DeeefCe meeOeejCeleŠ 17 les 18 Je<e& 

De@[Jnevme[d nesefceDeeshe@Leerves ¤iCemesJee hejceesÛÛe efyebotJej heesnesÛeJeueer Deens.DemeeOÙe JÙeeOeerÛes ¤iCeebvee Deeheues 

ceeveefmekeâ,Meeefjefjkeâ Je DeeefLe&keâ $eeme ogj keâjCÙeekeâjerlee veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer Øee.efue.ÛÙee ceeOÙeceelegve 15 MeeKee DeeefCe 

30 yes[Ûes ¤iCeYejleer megefJeOee Demeuesues veÙevejcÙe.efnjJesieej JeeleeJejCeele DeeÙe.Sme.Dees.ØeceeefCele megmeppe ne@mheeršue 

megOoe keâeÙee&vJeerle Deens ef}Jnj Ùee efJe<eÙeeJej ner meefÛe$e,ceeefnleerhegCe& DeeefCe GheÛeej heOoleer Demeuesueer heef$ekeâe DeeheCeme 

osleebvee DelÙeble Deevebo nesle Deens.Ùee he$eerkesâJej keâece keâjleebvee pes menkeâeÙe& ceuee [e@keäšj ØeLecesMe veeF&keâ, Deefmemšbš 

[e@keäšme&,šskeäveerkeâue efšce,efnmš^er šskeâeRie efšce DeeefCe ØelÙe#e DeØelÙe#e pÙeebÛes menkeâeÙe& ueeYeues lÙee meJe& veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer 

Øee.ueer.Dekeâesuee ÛÙee keâce&ÛeeNÙeebÛes ceer DeeYeej ceevelees Je heg{erue ¤iCemesJesle Deeheues DemesÛe DeeefMeJee&o ceePÙee hee"erMeer  

meowJe jenleerue efn ceveeskeâecevee DeeefCe efJeÕeeme.....!             



1.nesefceDeeshe@Leer ne@mheeršueÛeer iejpe keâe ?

Glke=â°  ne@mheeršue Deens.

        lÙeeÛeØeceeCes ÙesLes efkeâ[veer HesâuÙegDej,efueJnj HesâuÙegDej,ke@âvmej,mebOeerJeele,ceevemeerkeâ Deepeej, meesjeÙeefmeme,ùoÙejesie, 

meew.YeeJevee veeF&keâ 

vegleve pewve
meceesheosMekeâ

DeepeÛÙee keâeUeleerue Œeer efn Skeâe #es$eehegjleer ceÙee&efole ve jenlee efJeefJeOe #es$eele Deeheueb keâle&JÙe ieepeJet Mekeâles. 

ÙeeÛes cegefle&ceble GoenjCe veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer Øee. efue. ÛÙee meew. YeeJevee GoÙe veeF&keâ ¢ee Deensle. heeefjJeejerkeâ 

peyeeyeoejer, veeveeefJeOe mesJeeYeeJeer.mebmLeemeesyele meceepemesJee, cegueebÛeer peyeeyeoejer, veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer keâce&Ûeejer 

heefjJeejeÛeer peyeeyeoejer,DeeJe[ Demeuesues #es$e heCe meebYeeUCes pemes mebieerle, YeeJeieerle, Yeòeâerieerle ÙeebÛÙeebMeer Demeuesues 

lÙeeÛeb veeleb DeefOekeâ Â{ keâefjle JesU efceUeuee keâer lÙeeÛÙeele keâener keâeU jcegve peeCe efMeJeeÙe veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer 

Øee. efue.Ûeer DeeefLe&keâ JÙeJenejeÛes meebYeeU ve Ûegkeâlee, meebYeeUCes efn meJe& keâeces DeefleMeÙe JÙeJemLeerle DeeefCe efueueÙee 

lÙee meebYeeUtve Deensle.veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer Øee. efue. Dekeâesuee Ûeer mLeehevee keâjCes lÙeeÛes keâece heg{s vesCes, 

ceneje°^eleerue heefnues DeeSmeDees ØeceeefCele ne@efmhešue GYeb keâjCeb [e@. GoÙe veeF&keâ Ùeebvee leesueeceesueeÛeer meeLe osCeb 

meew.YeeJevee veeF&keâ ÙeebveeÛe pecet Mekeâueb DeeefCe cnCetve  meew YeeJevee veeF&keâ ¢ee veeF&keâ nesefceDeeshe@LeerÛÙee [eÙejskeäšj 

cnCetve Deepe megjUerle, JÙeJemLeerle,DeeefCe efMemleerceOÙes keâece hegCe&lJeeme  vesle Deensle. lÙeebÛÙee ¢ee iegCeecegUs ÙeMemJeer 

ceefnuee GÅeesefpekeâe hegjmkeâej, Glke=â‰ meceepekeâeÙe& kesâuÙeeyeoodue peeieeflekeâ ceefnuee efoveeefveefceòe Glke=â‰ ceefnuee 

hegjmkeâej DeMeer DeveskeâeDeveskeâ ceevemevceeve DeeefCe hegjmkeâej lÙeebvee efceUeues Deensle.Skeâe DeheIeeleele lÙee mJeleŠner 

ce=lÙegÛÙee oe{sletve efpeJeveebJej Deheej Øesce DemeuÙeecegUs yeensj DeeuÙee Deensle.¢ee DeheIeeleele lÙeebÛeer megkeâvÙee kegâ. 

hegJee& lÙeebvee mees[tve osJeeIejer efveIetve iesueer.efleÛeer Dee"JeCe cnCetve ceeieerue efkeâlÙeskeâ Je<ee&heemetve 10,12 Jeer heeme 

ieesjiejerye cegueebvee hegmlekeâ, jefpe°j JeešCes, keâe@uespe uee ueeieCeejer meeceg«eer JeešCes ne Jeeef<e&keâ keâeÙe&›eâce Deepener 

meg¤ Deens.peJeUheeme 50 cegueeRvee pÙeebÛÙee heefjJeejeÛeer DeeefLe&keâ efmLeleer veepegkeâ Deens lÙeebÛÙee ueie>ele me{U neleeves 

ceole keâjCes ns heCe meew.YeeJevee veeF&keâ ``melJe HeâeTb[]sMeve'' ÛÙee  ceeOÙeceeletve keâefjle Deensle. neslekeâ¤ ieefjye 

ceefnueebvee GÅeespekeâ yeveefJeCes lÙeebÛÙee yeveefJeuesuÙee JemlegbÛeer ØeoMe&veer DeeefCe ef›ekeâer keâefjlee peeiee GheueyOe keâ¤ve osCes 

ns Ghe›eâce heCe melJe HeâeTb[sMeveÛÙee ceeOÙeceeletve meew.YeeJevee keâefjle Deensle.ceele=lJe,keâleg&lJe,efMemle,Øesce DeeefCe 

JÙeJenej kegâMeuelee ¢eeÛes ØeeceeefCekeâheCes heeueve keâefjle Deeheues hegCe& efpeJeve meceepekeâeÙe&,veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer, veeF&keâ 

nesefceDeeshe@Leer keâce&Ûeejer heefjJeej ÙeebÛÙee Glkeâ<ee&le Jeentve Iesleuesues JÙeòeâercelJe cnCepes meew.YeeJevee veeF&keâ ns Deensle.      

         nesefceDeeshe@Leerkeâ ne@mheeršue ner DeepeÛÙee keâeUeÛeer iejpe Deens.keâejCe keâceer KeÛe&,efJevee og<heefjCeece,keâesCelÙeener 

jesieeuee yej keâjCÙeeÛeer leekeâo Ùee nesefceDeeshe@Leer ceOÙes Deens.De@[Jne@vme[ nesefceDeeshe@LeerceOÙes jespe ¤iCeebÛÙee jesieeÛe heefjefmLeleerÛe,

 DeeefCe ceevemeerkeâ efmLeleerÛe DeJeueeskeâve keâ¤ve Deew<eOe yeoueCÙeeÛeer mebOeer efkebâJee DeÛegkeâ Deew<eOe efveJe[CÙeeÛeer  mebOeer efceUles.

De@[Jne@vme[ nesefceDeeshe@LeerceOÙes ®iCeebJej he[Ceeje Heâjkeâ ne efoJemeeieefCekeâ ceespeuee peeJet Mekeâlees. efkeâbJee jespeÛÙee jespe Heâjkeâ 

heent Mekeâlees. Ùee ßesCeerleues DeoÙeeJele megmepÙe,jceCeerÙe JeeleeJejCe DeeefCe efmeOo nmle nesefceDeeshe@Leer le%e [e@.GoÙe veeF&keâ DeeefCe 

[e@.ØeLecesMe veeF&keâ ÙeebÛÙee osKejsKeerle ÛeeueCeejs veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ne@mheeršue DeeUMeer huee@š   

Heâe@ÙeyeÇeF&[, leeCe,ieg[IesogKeer Je Flej DemeeOÙe DeepeejeJej veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ne@mheeršue ÙesLes ÛeebieuÙee efjleerves ÙeMemJeer efjlÙee 

GheÛeej nesle Deensle.lÙee meesyeleÛe veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ne@mheeršue ÙesLes De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Deew<eOe, nesefceDeehe@Leer efjmeÛe& ces[ermeerve

nesefceDees meheexefšbie ces[ermeerve , nesefceDeeshe@Leer DeeBkeâes ces[ermeerve meesyeleÛe KeeueerueØeceeCes Lesjheer ÙeMemJeerefjlÙee kesâuÙee peeleele.  

DeesPeesve Lesjheer
efkeâuesMeve Lesjheer
vÙegš^erMeveue Lesjheer

efcevejue Lesjheer
neÙe[^espeve hejDee@keämeeF&[ Lesjheer
De@efceie@u[erve Lesjheer
keâesjerÙeve Lesjheer
øegâš Lesjheer

efmšce ef[še@keäme Lesjheer
DeJne@F[eRie meš&ve Hegâš

Hegâ[ Lesjheer

Dee@šesHesâpeer Lesjheer

uesPej Lesjheer

F&vPeeF&ce Lesjheer
kegâkeâjefceve Lesjheer
ceeÙevej Dee@šes ¢egcees Lesjheer
vesPe}Lesjheer
FDej Lesjheer

Deesj}Lesjheer
jskeäš}Lesjheer 15



efkeäueefvekeâ

veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer efkeäueveerkeâÛeer meg¤Jeele [e@.ØeLecesMe veeF&keâ
Sce.[er.,yeer.SÛe.Sce.Sme.,
meer.meer.SÛe.,Sce.meer.S.SÛe

   [e@.GoÙe jeceÛebõ veeF&keâ Ùeebveer 1984 ceOÙes JewÅeefkeâÙe heefj#ee heeme kesâuÙeeveblej 
Dekeâesuee ueiele efMeJeCeer ÙesLes ’ßeer efkeäueveerkeâ’ Ùee veeJeeves Skeâ ÚesšŸeeMÙee peeiesle JewÅeefkeâÙe 
mesJee osCÙeeme meg¤Jeele kesâueer.lesLes keâener Je<ex De@ueeshe@LeerÛeer Øe@keäšerme kesâuÙeeveblej [e@.GoÙe 
veeF&keâ Ùeebvee ¤iCe mesJesÛes pes Kejs meceeOeeve Demeles les efceUle veJnles.Ùeeveblej 1997 les 
1998 Ùee keâeueeJeOeerle Deveskeâ [e@keäšjebvee YesšCes,meJee&le Ûeebieueer ®iCemesJee keâesCelÙee 
he@LeerceOÙes Deens ÙeeÛeer he[leeUCeer keâ¤ ueeieues.De@ueeshe@LeerÛÙee ogmeNÙee 
MeeKee,ve@Ûejeshe@Leer,Fueskeäš^eshe@Leer, DeeÙegJexo FlÙeeoer meJe& he@LeeRÛes efJeßues<eCe kesâuÙeeveblej 
[e@.GoÙe veeF&keâ mej Lesš nesefceDeeshe@Leerkeâ[s JeUues DeeefCe ÙeebÛÙee Demes ue#eele Deeues efkeâ 
nesefceDeeshe@LeerÉejs ¤iCeeuee hetCe& meceeOeeve oslee Ùesles.Skeâe efveef§ele keâeueeJeOeerveblej 
nesefceDeeshe@LeerceOÙes ¤iCe hegCe&heCes yeje neslees,JÙeeOeer hetvnŠ hettvnŠ Gueštve Ùesle veener 
,Deew<eOeebÛee kegâ"ueener ot<heefjCeece veener, efMeJeeÙe Deew<eOe keâceer KeÛeeakeâ Deens Ùee meJe& 
efve<keâ<ee&veblej [e@.GoÙe veeF&keâ mej Ùeebveer leerve Je<e& nesefceDeeshe@LeerÛee DeYÙeeme keâjCes, 
mesefceveej DešW[ keâjCes,mecekeâeueerve YeejleYej veeJeepeuesues nesefceDeeshe@Leer le%eebÛÙee 
menJeemeele DeOÙeÙeve,mesefceveej DeeefCe ienve ÛeÛexle lÙeebÛÙee meceJesle Yeeie IesJetve 
nesefceDeeshe@LeerceOÙes Skeâ veefJeve oeueve De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Ùee ØekeâejeÛe mebhetCe& 
efMe#eCe IesJetve veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer efkeäueveerkeâÛeer mLeehevee kesâueer.Deepener [e@.GoÙe veeF&keâ 
ÙeebÛeer DeYÙeemetJe=òeer,efpe%eemee, JeeÛeveMeeruelee DeeefCe keâener keâ¤ve oeKeJeCÙeeÛeer efpeö 
leMeerÛÙee leMeer Deens.    
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nesefceDeeshe@Leer GheÛeej IesCÙeehegJeea

ØeecegKÙeeves meebieeÙeÛes Deens keâer,......
            nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeebÛeer efveJe[ ner JÙeòeâerÛÙee Meeefjjerkeâ Je ceeveefmekeâ iegCeOecee&Je¤ve "jles DeeefCe cnCetveÛe 
Deepeej cegUeheemetve ve° nesCÙeeme ceole efceUles. nesefceDeeshe@Leer ceOÙes Deew<eOeeÛeer efveJe[ efn hegCe&lee ¤iCeebveer efouesuÙee 
ceeefnleer Jej DeJeuebyetve Demeles. legceÛÙee efpeJeveele yeoue Ie[Jetve DeeCeeÙeuee efkebâJee bhegCe& efvejesieer efpeJeve peieCÙeekeâefjelee 
legcner efouesueer DeÛegkeâ Je hegCe& ceeefnleer efn DelÙeble ceesueeÛeer efkebâJee iejpesÛeer Deens. pemes nesefceDeeshe@Leer kesâme šskeâeRie ceOÙes 
legcneuee Deveskeâ ØeMve efJeÛeejues peeleele,pes Deecneuee Deew<eOeeÛeer efveJe[ keâjCÙeeme DelÙeble cenlJehegCe& Deensle. ÙeeceOeerue 
keâesCeleener ØeMve efvejLe&keâ vemetve,pejer les ØeMve legceÛÙee DeepeejeMeer mebyeefOele veener Demes legcneuee Jeešle Demesue lejer 
Deew<eOeeÛeer efveJe[ keâjleebvee efveCee&Ùekeâ "jleele.

cnCetveÛe kesâme šskeâeRie ojcÙeeve legceÛÙee meJe& keâeUpeer, JÙeeOeer DeeefCe efÛeblee DeeceÛÙeeJej meesheJetve legceÛÙee efpeJeveele 
Deeveboer yeoue Ie[Jetve DeeCeCÙeemee"er Deecneuee ceole keâje. DeeheCe Heâòeâ efoueKegueeme yeesuee, meJe& ceeefnleer ieesheefveÙe 
"sJeCÙeele Ùesles.

efnmš^er / kesâme šskeâeRie ceÅes YeglekeâeUeleerue Ie[uesuÙee ÛeebieuÙee JeeF&š Iešvee keâesCelÙee ? lÙee efoJeMeer DeeefCe  lÙee 
#eCeeuee Deeheuee DevegYeJe keâmee neslee ? DeeheCe lÙee Iešvesme keâesCelÙee mJe¤heele Iesleues Je lÙee heefjmLeerleerleerue  lÙee 
Iešvesme /Øemebieeme /JÙeòeâerme keâmes ØeefleGòej efoues. lÙee JesUsme legceÛeer DeefYeJÙeòeâer (Perception ) keâMeer nesleer lÙee 
Øemebieeuee legceÛeer ceveefmLeleer keâMeer nesleer. Je legceÛeer Øeefleef›eâÙee  (Reaction) keâeÙe nesleer, ÙeeÛes GoenjCe Demes oslee 
ÙesF&ue keâer, ØelÙeskeâeÛÙee DeeÙeg<Ùeele keâOeer lejer Demee Øemebie GoYeJelees keâer pemes HeâmeJeCetkeâ nesCes, Oekeäkeâe yemeCes, ØeÛeb[ 
efYeleer JeešCes, SKeeÅee Iešvesveblej leyÙesle efyeIe[Ces, Dee@hejsMeve veblej, keâeefJeUveblej,leehe  DeeuÙeeveblej , keâepeCÙee 
efkebâJee ieewj DeeuÙeeveblej, keâener Øemebieer JÙeJemeeÙeele vegkeâmeeve nesCes, Deheceeve, mebleehe,cevemleehe, efJeÕeemeIeele, ØesceYebie, 
Jos<e, celmej, leguevee F.IešvesÛee ceeveJeer ceveeJej heefjCeece neslees.Demes cnšues peeles keâer,Deepeej Deblejceveeleerue 
keâueneÛes yee¢e mJe¤he Deens. 

DeeuesuÙee ØelÙeskeâ ¤iCeeuee hegCe& yejs keâjCÙeeÛes efkebâJee Deepeejcegòeâ keâjCÙeeÛes OÙesÙe DeeceÛÙee meceesj Deens. keâefjlee 
Jejerue meJe& yeeyeer DeeceÛÙee DeeefCe ¤iCeeÛÙee HeâeÙeÅeeÛÙee Deensle DeeefCe ns efmeOo Peeuesues Deens. OevÙeJeeo !

[e@.ØeLecesMe veeF&keâ 
nesefceDeeshe@Leer le%e



Deveg›eâceefCekeâe
De.›eâ. efJe<eÙe heeve ›eâ.
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efueJnjÛes Deepeej
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    mecepe iewjmecepe

   efueJnj yeöueÛes leLÙe 

   efšhme

   JeejbJeej efJeÛeejuesues ØeMve

   efkeäueefvekeâ

   ne@mheeršue

   DeefYeØeeÙe

heekeâke=âleer

      Deenej efveÙece

efueJnjÛeer ceenerleer

ØeMve-

ØeMve-

ØeMve-

ØeMve-

ØeMve-

 efueJnjÛee Deepeej yeje nesT Mekeâlees keâeÙe ?
 nesÙe, efueJnjÛee Deepeej De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer GheÛeejeves 100 škeäkesâ yeje neslees.

 nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeeves efmejesmeerme Dee@Heâ efueJnj yeje nesT Mekeâlees keâe ?
 nesÙe, nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeeves efmejesmeerme Dee@Heâ efueJnj yeje neslees.

 efueJnjÛee Deepeej keâesCeeuee nesT Mekeâlees.
 ceÅeheeve ns efueJnjÛÙee DeepeejeÛes ØecegKe keâejCe Deens. Ùee JÙeòeâerefjòeâ [eÙeefyešerme, 

ueúheCee,DeefOekeâ keâesuesmše@ue efueJnjÛÙee Deepeejemee"er keâejCeerYetle "¤ Mekeâleele.

 nesefceDeeshe@Leer ceOÙes efueJnjÛÙee DeepeejeÛeer efš^šceWš keâMÙeeØekeâejs kesâueer peeJet Mekeâles. ?
 ¤iCeebÛeer hegCe& efnmš^er IesJetve ÙeesiÙe Deew<eOeeÛeer efveJe[ kesâueer peeles Je lÙeeÛe yejesyej [e@. 

GoÙe veeF&keâ  Ùeebveer mebMeesOeve kesâuesueer Deew<eOeer osJetve efueJnjÛee Deepeej ogj keâjCÙeeme ceole 
kesâueer peeles.

 efheòeeMeÙeeÛes Ke[s nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeeves peeT Mekeâleele keâe 
 nesÙe, leer MeefjjeÛeer Je=òeer Deens. ner Je=òeer DeeheCe De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeeves 

efveef§eleÛe mecegU ve° keâ¤ Mekeâlees. 
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Ùekeâ=leeyeeyeleÛeer
ceenerleerheekeâke=âleer

efueJnj ÛÙee DeepeejeÛÙee ¤iCeebveer GmeeÛee leepee jme lÙeeceOÙes kegâ"ueener yeHe&â ve šekeâlee
efoJemeeletve oesve JesUe IesleuÙeeme efueJnj Ûee Deepeej keâceer nesCÙeeme ceole nesles.meeOeejCele 15efoJeme 
GmeeÛee leepee jme efveÙeefcele IesleuÙeeme efueJnjÛee Deepeej efveÙeb$eerle nesJetve keâceer nesCÙeeme ceole nesles. efueJnj 
ÛÙee DeepeejeÛÙee ¤iCeebveer «eerve šer IÙeeJee. 

Kejyegpee DeeefCe meb$ÙeeÛee jme osKeerue efueJnjÛee Deepeej keâceer nesCÙeeme ceole keâjleele. 
¢eemeesyele ieepej Ûee jme ner IesleuÙeeme He@âšer efueJnjÛÙee ¤iCeebvee DeefOekeâ HeâeÙeosMeerj 
"jles.

peebye (hes¤) keâehetve lÙeeceOÙes veececee$e ueeue efceÛe& heeJe[j Je MeWoe efce  
efce#eCe keâ¤ve lÙeeÛes mesJeve efueJnj ÛÙee ¤iCeebvee HeâeÙeosMeerj "jles. peebye (hes¤) ceOÙes heeCeer mee"Jetve 
"sJeCÙeeÛeer DeefOekeâ #ecelee jenles. lÙeemeesyeleÛe keâeyeexneÙe[^s[Ûeer cee$ee keâceer jenles.

" DeeefCe meeOes efce"Ûes

DeenejeceOÙes Debyee[erÛÙee YeepeerÛee GheÙeesie keâjeJee Debyee[er Ieeuegve Yeekeâjer efkebâJee 
heesàÙee yeveJetve Keelee Ùesleele
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Ùeke=âle (ef}Jnj) cnCepes keâeÙe-
ef}Jnj DeeheuÙee çeefjjeÛes meJee&le cees"s Ieve DeJeÙeJe Deens. mejemejer les Øeew{ele megceejs 3 heeQ[ JepeveeÛes Demeles. DeeefCe ns peJeUheeme 
Hegâšyee@}ÛÙee DeekeâejeÛes Demeles. ef}Jnj çeefjjeÛÙee ÛeÙeeheÛeÙeeÛeer ef›eâÙee DeeefCe jesieØeeflekeâejkeâ Ùeb$eCesmee"er DeeJeçÙekeâ Deens. keâeÙe&jle 
ef}Jnj efJevee Skeâner JÙekeäleer peiet çekeâle veener. ef}JnjÛeer efmLeleer ØeecegKÙeeves [eÙeøeâece ÛÙee Kee}er Deme}suÙee heesšeÛÙee GpeJÙee JejÛÙee 
Yeeieele Demeles. ef}JnjÛee Skeâ Yeeie [eJÙee Deesšerheesšele osKeer} peelees. 
mebjÛevee-ef}Jnj}e heesš&} Jnsve cnCetve DeesUKeuÙee peeCee-Ùee efçejeJoejs heÛevemebmLesletve jkeälehegjJe"e neslees.  pees leUeçeer mejU Deens. ns 
heesšeÛÙee [eJÙee Yeeieemen DeeefCe }neve Deele[ŸeeÛÙee heefnuÙee YeeieeÛÙee GpeJÙee Yeeieemen heesšekeâ[s efkebâÛeerle Pegkeâ}s}e Deens. 
ef}Jnj ceOÙes oesve cegKÙe Yeeie efkebâJee }esye Demeleele ØelÙeskeâ }esye heg{er} Dee" YeeieeceOÙes efJeYeeie}s}s Demeleele. ØelÙeskeâ efJeYeeieele Deboepes 
1000 }esyÙeg} efkebâJee }neve }esye Demeleele. lÙee ØelÙeskeâ }esyÙeg} ceOetve Skeâ }neve šŸegye (veef}keâe) Demeles. peer meeceevÙe nshe@šerkeâ [keäš ÛÙee 
efoçesves Jeenle Demeles. çeefjjeÛÙee GJe&efjle DeJeÙeJeeÛÙee leg}vesle ef}Jnj ceOÙes meJee&le peemle jkeäle Jeenles. 
ef}JnjÛeer keâeces-
1) ef}JnjÛes cegKÙe keâeÙe& çeefjjeÛÙee ÛeÙeeheÛeve Øeef›eâÙesceOÙes Demeles. 
2) efJeIešerle keâjCes efkebâJee ¤heeblejerle keâjCes 
3) leebyes, }esn DeeefCe efpeJevemelJeeÛeer mee"JeCe keâjCes
4) çeefjjeleer} efJe<eejer heoeLe& jkeäleØeJeeneletve çeefjjeyeensj Iee}JeCes.
ef}JnjÛÙee keâeceeÛeer heOole-
     ef}Jnj efpeJevemelJeeÛes lemesÛe }esn DeeefCe leebyee Ùee meejKes KeefvepeebÛeer mee"JeCe keâjles. pesJne DeeJeçÙekeâ DemeuÙeeme les jkeäleele mees[}s 
peeles. ef}Jnj JÙekeäleerÛÙee Deenejeleer} Ûejyeer efJeIešerle keâjCÙeele ceole keâjles. ef}Jnj Skeâlej Ûejyeer mee"Jeles efkebâJee ÛejyeerÛes Gpexle ¤heeblej 
keâjles. ef}Jnj ojjespe 800 les 1000 efce}eref}šj yeeF&ume Ûes Glheeove keâjles. ns yeeF&ume (efheòe) efheòeeçeÙeele mee"Je}s peeles. Je iejpesvegmeej 
}neve Deele[Ÿeele veef}kesâceeHe&âle mees[uÙee peeles. efheòe Ûejyeer efJeIešve keâjCÙeeceOÙes ceole keâjles. Ùee Øeef›eâÙesletve DeceesefveÙee leÙeej neslees. pes 
peemle ØeceeCeele DemeuÙeeme çeefjje}e efJe<eejer Demet çekeâles. DeceesefveÙeeÛes ÙegefjÙee meesyele mebOeeve nesJetve ceg$eJeešs çeefjjeÛÙee yeensj HesâkeâuÙee 
peeles. ef}Jnj DeeheuÙee çeefjjele lemesÛe DeeheCe Iesle Deme}suÙee ye-ÙeeÛe Deew<eOeeceOÙes Deme}s}s Deukeâesn} Ûeer cee$ee osKeer} keâceer keâjles. ns 
keâeÙe& hegjssmes veme}s lejer ef}Jnj meb›eâceCe efJejesOeer }{e osCeejer Øeeflekeâej ØeCee}er Ieškeâ leÙeej keâjCes, jkeäle keä}esšeRiemee"er (LeJee) peyeeyeoej 
Øeesšerve leÙeej keâjCes, pegvÙee DeeefCe Kejeye }e} jkeälehesçeeRÛes efJeIešve keâjCes. i}eskeâespeve cnCetve Deeflejerkeäle meeKej meb«enerle keâjCes. 
     ef}Jnj KejesKejÛe DeeçÛeÙe&keâejkeâ DeJe]ÙeJe Deens. pÙeeceOÙes hegve&pevce keâjCÙeeÛeer #ecelee Deens. ÙeeÛee DeLe& Demee keâer, Tlekeâ keâe{tve 
šekeâCÙeemee"er ogKeehele efkebâJee mepe&jer PeeuÙeeveblej Tlekeâ keâener ØeceeCeele Jee{t çekeâleele. cnCepes DeefmlJeeleer} hesçeer Jee{tve ef}Jnj ceie veefJeve 
hesçeerJoejs iegCeekeâej keâjCÙeeme meg¤Jeele keâjles DeeefCe veJeerve ef}Jnj leÙeej keâjles. 
    meJe& JeÙeesiešeleer} JÙekeäleerceOÙes ef}Jnj mecemÙee ÙesJet çekeâleele. DeeefCe lÙee keâener Debçeer DevegJebefçekeâ megOoe Demet çekeâleele. ef}Jnj Ûeer 
mecemÙee JesUsJej GheÛeej ve kesâuÙeeme ef}Jnj DeheÙeçeeme efkebâJee ef}Jnj HesâuÙegDej }e keâejCeerYetle "¤ çekeâleele DeeefCe efpeJe OeeskeäÙeele DeeCet 
çekeâleele.Flej he@LeerceOÙes ef}JnjÛes Deepeej hegCe&heCes yejs keâjCÙeeÛeer leekeâo Deme}s}er Deew<eOe veener Deens. nesefceDeeshe@Leer Deew<eOe mveeÙegJej keâece 
keâjCeejer Deew<eOe DemeuÙee cegUs ef}Jnj Deepeejekeâefjlee Deew<eOe Ghe}yOe Deensle. lÙeelener De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer ner ef}Jnj Deepeejekeâefjlee 
Jejoeve "jle Deens. DemeeOÙe ef}Jnj mecemÙee efveJeejCÙeemee"er De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Deew<eOe mebhegCe& mveeÙegJej ef›eâÙee keâjleele DeeefCe Ùee 
Deew<eOeesheÛeejecegUs çeefjjeJej keâesCelesner og<heefjCeece nesle veenerle çeefjjeÛeer jesieØeeflekeâejkeâ çekeäleer yeUkeâš keâjCÙeeÛee ØeÙelve ÙeeJoejs kesâ}e 
peelees. ÙeecegUs SkeâØekeâejs jesieeÛeer hegvejeJe=òeer šeU}er peeles.



efšhme

efueJnjÛee Deepeej Deme}suÙee ™iCeebmee"er efšhmed

efueJnj keâeÙe& megOeejCÙeemee"er
ceooieej Deew<eOeer  

pee@v[erme S, yeer, meer,[er,F& - (keâeJeerU)

He@âšerefueJnj  - efueJnj Jej Ûejyeer pecee nesCes 

efueJnj ke@âvmej

efmeNnesefmeme Dee@Heâ efueJnj

heesš&ue neÙehejšWMeve

efnce@veefpeDeescee

efJeumevme ef[meerpe ( Meefjjele keâe@hejÛes ØeceeCe peemle DemeCes)

efueJnj HesâuÙegDej- Ùeke=âle efvekeâeceer nesCes

keâesefueefueLeerÙeemeerme- efheòeeMeÙeeÛes Ke[s

efueJnjÛes 
Deepeej

JepeveeJej ue#e "sJeCes (efveÙeefcele Jepeve keâjCes)

efkeâleer Jepeve DemeeJes ÙeeÛes OÙesÙe efveef§ele keâjeJes. 

meblegefuele Deenej IÙeeJee.

jespeefveMeer ØeceeCes Deenej  (Diet) efve§eerle keâjeJee

efveÙeefcele DeejesiÙe leheemeCeer keâjeJeer.

meelelÙeeves ØeÙelve keâjle jeneJes,efvejeMe nesT veÙes,

Jepeve ØeceeefCele Pee}s keâer mJeleŠ}e Øeeslmeenve ÅeeJes.

meblegefuele Deenej,veeF&keâ nesefceDeeshe@LeerÛes Deew<eOeer DeeefCe owvebefove JÙeeÙeeceecegUs legcner 

keâesCelesner neefvekeâejkeâ heefjCeece ve neslee efvejesieer Je Glmeener DeeÙeg<Ùe peiet Mekeâlee

mJeleŠJej Øesce DeeefCe mJeleŠMeer ØeeceeefCekeâ jeneCes ÙeMeeÛeer ieg¤efkeâuueer "jsue.

vees He@âš,uees keâeye&,iuegšsve øeâer,uees iueeÙekesâefcekeâ Fv[skeäme Demeuesuee Deenej IÙeeJee.

2 11



meebkesâleerkeâ
megÛevee

efueJnj
yeöueÛes leLÙe

    efueJnj ns Skeâ ceevemeue nñerefJejefnle meJee&le cees"er  Debleie&le «ebLeer Deens. 

    efueJnj ns Skeâ meJee&le cees"e DeJeÙeJe Demetve les heesšeÛÙee GpeJÙee yeepeguee Demeles. 

    ueeue jòeâhesMeer yeveefJeCes DeeefCe ueeue jòeâhesMeerÛeer keâeueceÙee&oe PeeuÙeeJej lÙeeÛes efJeIešve         

    keâjCes ns keâece megOoe efueJnjÛes Demeles.

    ueeue jòeâ hesMeer DeeefCe Meefjjeuee ueeieCeejs ØeefLeves (Øeesšervme) yeveefJeCÙeeÛes keâece osKeerue efueJnjÛe keâjles.

    Deew<eOeebÛes ÛeÙeeheÛeve keâ¤ve lÙeebvee keâeceeÛÙee ef"keâeCeer hee"efJeCes ns keâece efueJnjÛes Deens. 

    KeeueuesuÙee DeVeeÛes ÛeÙeeheÛeve keâjCes, Meefjjeuee DeeJeMÙekeâ DemeCeejs Ieškeâ Meefjjele efveÙeefcele heesnÛeefJeCes  

    DeeefCe vekeâes Demeuesuess lelJe Meefjjeyeensj IeeueefJeCes ns heCe efueJnjÛes keâece Deens.

    heeÛekeâ õJÙe efyeueer¤yeerve Ûes efvecee&Ce keâjCes ÛeÙeeheÛeve uee neleYeej ueeJeCes

    DeeefCe MeefjjeÛÙee ØelÙeskeâ heeÛekeâ DeJeÙeJeeÛÙee efveÙeceveeÛes efveÙeespeve keâjCes ns keâece megOoe efueJnjÛe    

    Meefjjele Ie[gve DeeCeles.

    ¢ee ØecegKe keâeceemeesyele Meefjjele efueJnj peJeUheeme 500 ntve DeefOekeâ keâece neleeUles. 

    DeeOegefvekeâ peieele Deefle ceÅeheeve ns efueJnjÛÙee jesieeÛes Skeâ ØecegKe keâejCe Deens . 

    efueJnj ner SkeâcesJe DeMeer «ebLeer Deens. peer mJeleŠuee hegveefvece&eCe keâ¤ Mekeâles. 
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heesšele ogKeCes,
megpe ÙesCes

lJeÛesJej
Keepe ÙesCes

MejerjeJej jòeâeÛes
Ûeós he[Ces

ceUceU nesCes
Guešer nesCes

heeÙeeJej megpe efkebâJee
IeesšŸeeJej megpe ÙesCes

ueIeJeer Ieó
efheJeUer nesCes

Yegkeâ keâceer IesCes

JeejbJeej LekeâJee
JeešCes

RAn ISO 9001 : 2015 ØeceeCeerle RAn ISO 9001 : 2015 ØeceeCeerle 



mecepe
iewjmecepe

iewjmecepe

iewjmecepe

mecepe- efueJnjÛee Deepeej GheÛeejeves Je o#elesves ogj neslees. yejs Peeuesues ¤iCe yenbleeMe Deensle.

mecepe-  ne DeepeejeÛes oe¤ efheCes ns Skeâ cegKÙe keâejCe Deens. hejbleg ueúheCee, [eÙeefyešerme, 
         DeefOekeâ Ûejyeer DemeCee-Ùeeb JÙeòeâeRvee efmejesmeerme Dee@Heâ efueJnj nesT Mekeâlees.

mecepe-  De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer GheÛeejeves n@hešeÙeefšme yeje nesT Mekeâlees.

efmemeesefjme Dee@Heâ efueJnj cegUs ke@âvmej nesT Mekeâlees

mecepe- efmejesmeerme Dee@Heâ efueJnj ne ke@âvmej mee"er efjmkeâ He@âkeäšj Demet Mekeâles.
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iewjmecepe  efueJnjÛÙee DeepeejeJej Deew<eOe veener

iewjmecepe efmejesefmeme Dee@Heâ efueJnj ne Deepeej oe¤ efheCee-Ùee JÙeòeâerceOÙesÛe Dee{Ulees.

iewjmecepe efnhe@šeÙeefšme yeer- yeje nesT Mekeâle veener

iewjmecepe

ceer ¤Kceerveer, efheSmemeer ceOÙes mšeHeâ veme& nesles. DeevegJebefçekeâlescegUs ceePÙee 
ef}JnjJej Keghe megpe jeneÙeÛeer çeefjj vesnceer efheJeUs jeneÙeÛes, efheòeeçeÙeele 
Ke[s nesles. DeçekeäleheCee 24 leeme peeCeJeeÙeÛee. ceePes Je[er} pegvÙee keâeUeÛes 
nesefceDeeshe@Leer [e@keäšj nesles. lÙeebÛÙee cnCeCÙeevegmeej ceer nesefceDeeshe@Leer IÙeeÙe}e 
leÙeej Pee}s. lÙeeveblej efšJnerJej ceg}eKele yeefIeleuÙeeJej ceer veeF&keâ 
nesefceDeeshe@Leer ceOÙes Deew<eOe IesCÙeekeâefjlee Dee}s. 7 ceefnvÙeele ceePes çeefjj 
heefn}s meejKes Pee}s Deens. kegâ"sner efheJeUsheCeeÛeer Peekeâ efomele veener. [esUs 
heeb{js çegYeü Pee}s Deens. vesnceer jenCeeje DeçekeäleheCee hegCe&heCes ies}e Deens. 
oesve JesUÛes pesJeCe ceer efveÙeefcele Iesle Deens. ce}e 90 škeäkesâ HeâeÙeoe Pee}e 
Deens. Demes ceer "eceheCes meebiet çekeâles. veeF&keâ nesefceDeeshe@LeerÛÙee De@[Jne@vme[d 
nesefceDeeshe@LeerÛee HeâeÙeoe DeçÙee meJe& ¤iCeebvee JneJee keâefjlee ne DeefYeØeeÙe ceer 
osle Deens.

ceer ÚeÙee,Dekeâes}e ÙesLes jenle Demetve ÛegkeâerÛÙee Deew<eOeesheÛeejecegUs ceePÙee ef}JnjJej  
megpe Dee}er nesleer. DeeefCe pesJeCe ve heÛeCes,keâesj[Ÿee nguÙee ÙesCes,yeejerkeâ Ûekeäkeâj ÙesCes 
DeeefCe mebOÙeekeâeU Pee}er keâer DeçekeäleheCee JeešCes Ùee meJe& keâejCeebcegUs ceer Heâej 
$eeme}s nesles. heshej ceOÙes veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer yeeyele JeeÛe}s veblej ceer Deew<eOeebkeâefjlee 
veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ceOÙes iesuÙeeJej ceePeer efnmš^er IesJetve ce}e Deew<eOe osCÙeele Dee}s. 
DeJeIÙee efleve ceefnvÙeele ef}JnjJejÛeer megpe keâceer nesTve ceePes yengleebçe Øee@y}sce 90 
škeäkeäÙeebheÙe&vle yejs Pee}sle.ce}e Deepe pesJeCe Ûeebie}s peele Deens. mebOÙeekeâeUÛee 
DeçekeäleheCee hegCe& ies}e Deens.De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer ÛÙee Deew<eOeebcegUs ce}e 
Pee}s}e HeâeÙeoe ef}JnjÛÙee meJe& ¤iCeebvee JneJee keâefjlee ne ceer DeefYeØeeÙe osle Deens.

efleve ceefnvÙeele ef}JnjJejÛeer megpe keâceer Pee}er

7 ceefnvÙeele ceePes çeefjj heefn}s meejKes Pee}s

DeefYeØeeÙe



DeefYeØeeÙe
Deenej

                                   efveÙece

keâeÙe KeeÙeÛes-

keâeÙe KeeT veÙes-

keâesCelesner peeogÛes DeVe veener pes Deeheues efueJnj Deepeej Je vegkeâmeeveeheemetve mebj#eCe keâjsue 
hejbleg meblegefuele Deenej DeeefCe efpeJeveMewueerÛee Yeeie cnCetve DeeheCe efvejesieer Jepeve,heeÛeve 
lemesÛe keâesuesmšsje@ue keâceer nesF&ue DeMÙee DeenejeceOÙes Yejhegj HeâUs, ieepej DeeefCe leepÙee 
YeepÙee meceeefJe° keâjeJÙeele.
ØeesšerveÙegòeâ oeCes, OeevÙe
keâceer ØeceeCeele meeKej, ceer" MegOo,keâeyeexneÙe[^sš
meJe& oeUer - veejU JeieUlee pÙeeceOÙes Ûejyeer Demeles, yeÇeTve ÛeeJeue, Ûee@keâuesš, keâÛÙee 
Devemeeušs[ yeoece, De›eâes[ 

kegâ"uesner ÛejyeerÙegòeâ ceebme,[gkeâjeÛes ceeme,Deefle ceÅemesJeve,
Deefle Ûene,keâe@HeâerÛes mesJeve efueJnjmee"er Ieelekeâ Deens.
Heâemš Hegâ[,jsmše@jbš pesJeCe,Yejhegj leUuesues heoeLee&heemetve ogj jneJes
efce"eF&,Deukeâesnue,meeKej,kegâkeâerpe mees[e,
efce",heeb{je yeÇs[,leebogU,heemlee,ueeue ceeme ¢eeheemetve ogj jeneJes

ceer jepesMe DecejeJeleer ÙesLes jenlees.ceuee ye-ÙeeÛe Je<ee&heemetve
efueJnj meesefjÙeefmeme Ûee $eeme neslee.meesyeleÛe ceuee [eÙeyeeršerpe 
Ûee ner $eeme neslee. ceePeer Megiej kebâš^esue ceOÙes jenle veJnleer.
lÙeeleÛe ceePÙee huesšuesšdme ner keâceer PeeuÙee neslÙee.ceuee keâener 
efoJemeehegJeea ceePee ceeJeme YeeT Ùeeves [e@.GoÙe veeF&keâ ÙeebÛÙee 
De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer yeeyele ceeefnleer efoueer.ceer lesLes iesuees Demelee 
ceuee [e@keäšjebveer 1 ceefnvee Yejleer keâ¤ve Iesleues Je lesLes Lesjheer Keghe
ÛeebieuÙee ØeceeCeele HeâeÙeosMeerj "jleele ceePÙeeJej 15 les 20 Lesjheer
keâjCÙeele DeeuÙee ceuee lÙee LesjheerÛee ÛeebieueeÛe HeâeÙeoe Peeuee.1 
ceefnvÙeeveblej ceer ceePes yue[ šsmš kesâues Demelee ceePeer Megiej efveÙeb$eCeele
DemeuÙeeÛes efveoxMeveeme Deeues. lej ceePÙee efueJnj Jejerue megpe osKeerue 

         
yejerÛeMeer keâceer Peeueer nesleer.  

ceer efveuesMe DecejeJeleer efpeu¢eele OeejCeer ÙesLes jenlees.ceuee efkeâ[veer Je efueJnj
Ûee $eeme neslee. ceuee pÙeeJesUer [e@.GoÙe veeF&keâ ÙeebÛÙee veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer 
ne@efmhešue ÙesLes Yejleer keâjCÙeele Deeues nesles.lÙee JesUer ceer De#ej#eŠ keâesceele 
neslees.ceuee kegâ"ueerÛe keâuhevee veJnleer.ceePeer 90 škeäkesâ peieCÙeeÛeer MeeÕeleer 
veJnleer.ceer 4 efoJeme lemeeÛe keâesceele neslees.ceePÙee neleeheeÙeJej megpe nesleer.
ceePeer efkeâ[veer Hesâue Peeueer nesleer.efueJnjJej heCe megpe nesleer.[e@.GoÙe veeF&keâ
Ùeebveer ceePÙeeJej GheÛeej kesâuesle. DeeefCe ceer MegöerJej Deeuees.Deelee ceePeer Øeke=âleer
"Ce"Ceerle Deens.ceuee kegâ"ueeÛe $eeme veener. 
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ceePee meesefjÙeefmeme Dee@Heâ efueJnjÛee $eeme ogj Peeuee !

ceePes efueJnj lebogjmle Peeues



ceer efmcelee, efÛeKeueer efpe. yegue[eCee ÙesLeerue jefnJeeMeer 
Demetve ceuee meejKee JneF&š peeB[erme  JneJeÙeeÛee.
meesyele šeF&HeâeF&[ JneJeÙeeÛee ,Debieele leehe jenÙeÛee,
pesJeCe peeÙeÛes veener.efšJner Jej [e@. GoÙe veeF&keâ ÙeebÛeer
 cegueeKele heentve ceer veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ÙesLes GheÛeej meg¤ 
kesâuesle ceeieerue 9  ceefnvÙeeheemetve ceuee šeF&HeâeF&[ Deeuee 
veener.JneF&š peeBv[ermeÛes ue#eCe efomele veener.efve¤lmeener

          
efpeJeve Glmeener Peeues Deens.

ceer [e@.ieesheeue,JÙemeveeOeerve nesTve pesJeCeeJejÛeer Deemeòeâer keâceer
Peeueer nesleer.efueJnj Jej megpeve DemeuÙeecegUs ceePee Ûesnje DeeefCe
Mejerj megpele nesles. Peeshe Ùesle veJnleer efÛe[ef[Ûe JneÙeÛeer,keâeceele
ceve ueeiele veJnles DeeefCe efoJemeYej yewÛewve jeneÙeÛes.ceuee veeF&keâ
nesefceDeeshe@LeerÛee heòee efceUeuÙeeveblej [e@.GoÙe veeF&keâ ÙeebÛÙee 
De@[JneF&meØeceeCes ceer efo[ ceefnvee veeF&keâ ne@efmhešue ÙesLes Yejleer
neslees Ùeeveblej ceer mee[s leerve ceefnves Deew<eOe Iesle Deens.Deepe oesve 
JesUÛes pesJeCe yejesyej Iesle  Deens.DeeefCe ceePes efpeJeve ÛewlevÙeceÙe Peeues

Deens.Ùee keâefjlee ne DeefYeØeeÙe osle Deens.    

ceePes veebJe efJn. kesâ., hegCÙeeleerue jefnJeeMeer Demetve DeefleMeÙe ceÅeheeveecegUs ceePÙee efueJnj
Jej megpe ÙesTve Mejerj hegCe& efheJeUs he[ues nesles. efueJnj š^evmehueevš keâjeÙeÛes keâer ce=lÙeguee 
meeceesjs peeÙeÛes DeMÙee efJoOee heefjmLeerleerle ceuee veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ceOÙes DeeCeCÙeele
Deeues [e@ GoÙe veeF&keâ mej Ùeebvee YesšuÙeeveblej efpeJeve peieCÙeeÛeer FÛÚe hegvne peeie=le Peeueer.
Deepe 7 ceefnvÙeeebveer ceuee efueJnjÛee kegâ"ueener $eeme veener ceePes JÙemeve hegCe& megšueb Deens.
ceer ceePÙee heefjJeejemeesyele Deeveboer efpeJeve peiele Deens.De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Joejs DeMÙee 
 JÙeeOeer og¤mle nesT Mekeâleele ne ceePee efJeÕeeme yeUkeâš Peeuee Deens.

ceePes veebJe efJeJeskeâ Demetve ceer cegyebF&Ûee jefnJeeMeer Deens.Deefle ceodÅemesJeCe DeeefCe yeensjerue
leUuesues heoeLe&eÛes Deefle mesJeCe,DeeefCe JesUsJej pesJeCe ve keâjCes ¢eecegUs ceuee efueJnj
meesjerÙeeefmeme veeJeeÛee Deepeej Peeuee neslee cegbyeF&leerue meJe& Deew<eOeer GheÛeej keâ¤vener ceePee 
Deepeej yeje nesle veJnlee.efpeJeveeÛeer ceer lej DeeMeeÛe mees[ueer nesleer.MesJešÛee heÙee&Ùe
cnCetve ceePÙee veelesJeeF&keâebveer [e@.GoÙe veeF&keâ mejebkeâ[s ceuee DeeCeues. Deepe 8 ceefnvÙeeveblej
ceer oesve JesUsme JÙeJeefmLele pesJeCe keâefjle Deens.veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ceOÙes ceuee DeeCeues Demelee
ceer efJnue ÛesDej efMeJeeÙe Ûeeuet Mekeâle veJnlees.Deepe ceer  mJeleŠ keâesCeeÛee DeeOeej ve Ieslee Ûeeueg 
Mekeâlees.[e@.veeF&keâ mejebveer efouesuÙee Deew<eOeer cegUs ceePes meJe& JÙemeve yebo Peeues Deens.ne Heâjkeâ
Heâòeâ De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer cegUs Peeuee Deens ÙeeÛee ceuee ØelÙeÙe Deeuee Deens keâceer KeÛe& DeeefCe 
Â<heheefjCeece vemeuesueer ner GheÛeej heOoleer Deens.ns heCe ceer efJeÕeemeeves meebiet Mekeâlees. meJee&veer DeMÙee 
        De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@LeerÛee HeâeÙeoe IÙeeJee cnCetve ceer ne DeefYeØeeÙe osle Deens.

ceePÙee efueJnj Jejerue megpe ogj Peeueer

De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer cegUs efueJnj meesÙejeefmeme ogj Peeuee

ceePee JneF&š pee@v[erme yeje Peeuee

DeeefCe ceePes efpeJeve ÛewlevÙeceÙe Peeues
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DeefYeØeeÙeDeefYeØeeÙe
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