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Vision and Mission

NAIK HOMOEOPATHY
Committed to caring since 35 years

No side effects.
No surgical intervention required except
in fracture and dislocations.
Doesn’t interfere with other forms of medicine
Acts on whole body mind and soul.
Holistic healing system Increases immunity
thereby helps in process of cure
Best and natural way to get rid of your illness.
Advance homoeopathy treatment for better
and faster results.
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[e@.GoÙe veeF&keâ

[er.Sce.De@C[ Sme.

nesefceDeeshe@Leer le%e

DeeheueeÛe

ØemleeJevee
        veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer Øee.efue.Dekeâesuee Ùee mebmLesuee ¤iCemesJeeceOÙes peJeUheeme 36 Je<e& nesle Deeues Deens.1984 

heemetve ¤iCmesJesÛes ›ele JewÅekeâerÙe heefj#ee heeme PeeuÙeeveblej DeKeb[ efJeßeece ve Ieslee,veJeveefJeve oeueveb GIe[lee ns 35 Je<e& hegCe& 

keWâJne nesTve iesueer,Deelee 36 JÙee Je<eea heefjßeceeÛeer Heâueëe=leer PeeuÙeemeejKeer Jeešle Deens.Deveskeâ ¤iCeebvee yej keâjCe. 

ceeveefmekeâ,Meeefjefjkeâ DeeefCe yeewOoerkeâ ØemLeehevee lÙeebÛee DemeuesuÙee efpeJeve Oeejsle keâjCeb  ne Deelceerkeâ meblees<eeÛee DeeefCe 

mJeleŠÛÙee mceeOeeveekeâefjlee Keghe cees"e Yeeie Deens.Ùeeheg{erue mesJeskeâefjlee [e@.ØeLecesMe GoÙe veeF&keâ ns ceeieerue 4 Je<ee&heemegve 

®iCemesJesuee ¤pet Peeues Deensle.ØeejbYeer De@uehesLeerceOÙes Øe@keäšerme kesâueer.mJeleŠÛes DeeefCe ¤iCeebÛes hegCe& meceeOeeve nesle veener Deens 

efkebâJee keâ¤ Mekeâle veener Deens ner peeCeerJe ceveeuee DemJemLe keâjCeejer nesleer .1997 -98 heemetve pesLes mJeleŠuee 

DeelcemeceeOeeve DeeefCe ¤iCeeuee hetCe& efvejesieer keâjCÙeekeâefjlee keâeÙe efJeMes<e keâ¤ Mekeâlees ÙeeÛeb MeesOe IesCe meg¤ kesâueb DeeefCe 

oesve Je<ee&ves peJeU peJeU mene - meele he@Leer (efÛeefkeâlmeeØekeâej) Ûee DeYÙeeme kesâuÙeeveblej nesefceDeeshe@Leer ne meceeOeevekeâejkeâ 

DeeefCe ¤iCeebmeesyele hegCe& vÙeeÙe osCeejer heOole Deens Demes ue#eele DeeuÙeeveblej mecekeâeueerve nesefceDeeshe@Leer le%eebmeesyele 

ÛeÛee&,mesefceveej,efMeyeerj,JÙeeKÙeeveb DeeefCe DeYÙeeme keâ¤ve hegCe&heCes nesefceDeeshe@Leeruee Jeengve Iesleueb. nesefceDeeshe@Leerves efÛeefkeâlmee 

meg¤ kesâuÙeeveblej meg¤Jeeleeruee pees keâener Øeeflemeeo ¤iCeebkeâ[veb ®iCeebÛÙee veelesJeeF&keâebkeâ[veb DeeefCe mece JÙeJemeeefÙekeâ 

le%eebkeâ[tve efceUeuee lÙee Øeeflemeeoeves Deeheueer efoMee yejesyej Deens ns efveef§ele Peeueb DeeefCe meeOeejCeleŠ 17 les 18 Je<e& 

De@[Jnevme[d nesefceDeeshe@Leerves ¤iCemesJee hejceesÛÛe efyebotJej heesnesÛeJeueer Deens.DemeeOÙe JÙeeOeerÛes ¤iCeebvee Deeheues 

ceeveefmekeâ,Meeefjefjkeâ Je DeeefLe&keâ $eeme ogj keâjCÙeekeâjerlee veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer Øee.efue.ÛÙee ceeOÙeceelegve 15 MeeKee DeeefCe 

30 yes[Ûes ¤iCeYejleer megefJeOee Demeuesues veÙevejcÙe.efnjJesieej JeeleeJejCeele DeeÙe.Sme.Dees.ØeceeefCele megmeppe ne@mheeršue 

megOoe keâeÙee&vJeerle Deens.ceOegcesn Ùee efJe<eÙeeJej ner meefÛe$e,ceeefnleerhegCe& DeeefCe GheÛeej heOoleer Demeuesueer heef$ekeâe DeeheCeme 

osleebvee DelÙeble Deevebo nesle Deens.Ùee he$eerkesâJej keâece keâjleebvee pes menkeâeÙe& ceuee [e@keäšj ØeLecesMe veeF&keâ Deefmemšbš 

[e@keäšme&,šskeäveerkeâue efšce,efnmš^er šskeâeRie efšce DeeefCe ØelÙe#e DeØelÙe#e pÙeebÛes menkeâeÙe& ueeYeues lÙee meJe& veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer 

Øee.ueer.Dekeâesuee ÛÙee keâce&ÛeeNÙeebÛes ceer DeeYeej ceevelees Je heg{erue ¤iCemesJesle Deeheues DemesÛe DeeefMeJee&o ceePÙee hee"erMeer  

meowJe jenleerue efn ceveeskeâecevee DeeefCe efJeÕeeme.....!             
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vegleve pewve
meceesheosMekeâ

DeepeÛÙee keâeUeleerue Œeer efn Skeâe #es$eehegjleer ceÙee&efole ve jenlee efJeefJeOe #es$eele Deeheueb keâle&JÙe ieepeJet Mekeâles. 

ÙeeÛes cegefle&ceble GoenjCe veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer Øee. efue. ÛÙee meew. YeeJevee GoÙe veeF&keâ ¢ee Deensle. heeefjJeejerkeâ 

peyeeyeoejer, veeveeefJeOe mesJeeYeeJeer.mebmLeemeesyele meceepemesJee, cegueebÛeer peyeeyeoejer, veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer keâce&Ûeejer 

heefjJeejeÛeer peyeeyeoejer,DeeJe[ Demeuesues #es$e heCe meebYeeUCes pemes mebieerle, YeeJeieerle, Yeòeâerieerle ÙeebÛÙeebMeer Demeuesues 

lÙeeÛeb veeleb DeefOekeâ Â{ keâefjle JesU efceUeuee keâer lÙeeÛÙeele keâener keâeU jcegCe peeCe efMeJeeÙe veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer 

Øee. efue.Ûeer DeeefLe&keâ JÙeJenejeÛes meebYeeU ve Ûegkeâlee, meebYeeUCes efn meJe& keâeces DeefleMeÙe JÙeJemLeerle DeeefCe efueueÙee 

lÙee meebYeeUtve Deensle.veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer Øee. efue. Dekeâesuee Ûeer mLeehevee keâjCes lÙeeÛes keâece heg{s vesCes, 

ceneje°^eleerue heefnues DeeSmeDees ØeceeefCele ne@efmhešue GYeb keâjCeb [e@. GoÙe veeF&keâ Ùeebvee leesueeceesueeÛeer meeLe osCeb 

meew.YeeJevee veeF&keâ ÙeebveeÛe pecet Mekeâueb DeeefCe cnCetve Deepe meew YeeJevee veeF&keâ ¢ee veeF&keâ nesefceDeeshe@LeerÛÙee 

[eÙejskeäšj cnCetve megjUerle, JÙeJemLeerle,DeeefCe efMemleerceOÙes keâece hegCe&lJeeme  vesle Deensle.lÙeebÛÙee ¢ee iegCeecegUs 

ÙeMemJeer ceefnuee GÅeesefpekeâe hegjmkeâej, Glke=â‰ meceepekeâeÙe& kesâuÙeeyeoodue peeieeflekeâ ceefnuee efoveeefveefceòe Glke=â‰ 

ceefnuee hegjmkeâej DeMeer DeveskeâeDeveskeâ ceevemevceeve DeeefCe hegjmkeâej lÙeebvee efceUeues Deensle.Skeâe DeheIeeleele lÙee 

mJeleŠner ce=lÙegÛÙee oe{sletve efpeJeveebJej Deheej Øesce DemeuÙeecegUs yeensj DeeuÙee Deensle.¢ee DeheIeeleele lÙeebÛeer 

megkeâvÙee kegâ. hegJee& lÙeebvee mees[tve osJeeIejer efveIetve iesueer.efleÛeer Dee"JeCe cnCetve ceeieerue efkeâlÙeskeâ Je<ee&heemetve 10,12 

Jeer heeme ieesjiejerye cegueebvee hegmlekeâ, jefpe°j JeešCes, keâe@uespe uee ueeieCeejer meeceg«eer JeešCes ne Jeeef<e&keâ keâeÙe&›eâce 

Deepener meg¤ Deens.peJeUheeme 50 cegueeRvee pÙeebÛÙee heefjJeejeÛeer DeeefLe&keâ efmLeleer veepegkeâ Deens lÙeebÛÙee ueie>ele 

me{U neleeves ceole keâjCes ns heCe meew.YeeJevee veeF&keâ ``melJe HeâeTb[]sMeve'' ÛÙee  ceeOÙeceeletve keâefjle Deensle. 

neslekeâ¤ ieefjye ceefnueebvee GÅeespekeâ yeveefJeCes lÙeebÛÙee yeveefJeuesuÙee JemlegbÛeer ØeoMe&veer DeeefCe ef›ekeâer keâefjlee peeiee 

GheueyOe keâ¤ve osCes ns Ghe›eâce heCe melJe HeâeTb[sMeveÛÙee ceeOÙeceeletve meew.YeeJevee keâefjle 

Deensle.ceele=lJe,keâleg&lJe,efMemle,Øesce DeeefCe JÙeJenej kegâMeuelee ¢eeÛes ØeeceeefCekeâheCes heeueve keâefjle Deeheues hegCe& efpeJeve 

meceepekeâeÙe&,veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer, veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer keâce&Ûeejer heefjJeej ÙeebÛÙee Glkeâ<ee&le Jeentve Iesleuesues 

meew.YeeJevee veeF&keâ 

1.nesefceDeeshe@Leer ne@mheeršueÛeer iejpe keâe ?

Glke=â°  ne@mheeršue Deens.

        lÙeeÛeØeceeCes ÙesLes efkeâ[veer HesâuÙegDej,efueJnj HesâuÙegDej,ke@âvmej,mebOeerJeele,ceevemeerkeâ Deepeej, meesjeÙeefmeme,ùoÙejesie, 

         nesefceDeeshe@Leerkeâ ne@mheeršue ner DeepeÛÙee keâeUeÛeer iejpe Deens.keâejCe keâceer KeÛe&,efJevee og<heefjCeece,keâesCelÙeener 

jesieeuee yej keâjCÙeeÛeer leekeâo Ùee nesefceDeeshe@Leer ceOÙes Deens.De@[Jne@vme[ nesefceDeeshe@LeerceOÙes jespe ¤iCeebÛÙee jesieeÛe heefjefmLeleerÛe,

 DeeefCe ceevemeerkeâ efmLeleerÛe DeJeueeskeâve keâ¤ve Deew<eOe yeoueCÙeeÛeer mebOeer efkebâJee DeÛegkeâ Deew<eOe efveJe[CÙeeÛeer  mebOeer efceUles.

De@[Jne@vme[ nesefceDeeshe@LeerceOÙes ®iCeebJej he[Ceeje Heâjkeâ ne efoJemeeieefCekeâ ceespeuee peeJet Mekeâlees. efkeâbJee jespeÛÙee jespe Heâjkeâ 

heent Mekeâlees. Ùee ßesCeerleues DeoÙeeJele megmepÙe,jceCeerÙe JeeleeJejCe DeeefCe efmeOo nmle nesefceDeeshe@Leer le%e [e@.GoÙe veeF&keâ DeeefCe 

[e@.ØeLecesMe veeF&keâ ÙeebÛÙee osKejsKeerle ÛeeueCeejs veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ne@mheeršue DeeUMeer huee@š   

Heâe@ÙeyeÇeF&[,leeCe,ieg[IesogKeer Je Flej DemeeOÙe DeepeejeJej veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ne@mheeršue ÙesLes ÛeebieuÙee efjleerves ÙeMemJeer efjlÙee 

GheÛeej nesle Deensle.lÙee meesyeleÛe veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ne@mheeršue ÙesLes De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Deew<eOe, nesefceDeehe@Leer efjmeÛe& ces[ermeerve

nesefceDees meheexefšbie ces[ermeerve , nesefceDeeshe@Leer DeeBkeâes ces[ermeerve meesyeleÛe KeeueerueØeceeCes Lesjheer ÙeMemJeerefjlÙee kesâuÙee peeleele.  

DeesPeesve Lesjheer
efkeâuesMeve Lesjheer
vÙegš^erMeveue Lesjheer

efcevejue Lesjheer
neÙe[^espeve hejDee@keämeeF&[ Lesjheer
De@efceie@u[erve Lesjheer
keâesjerÙeve Lesjheer
øegâš Lesjheer

efmšce ef[še@keäme Lesjheer
DeJne@F[eRie meš&ve Hegâš

Hegâ[ Lesjheer

Dee@šesHesâpeer Lesjheer

uesPej Lesjheer

F&vPeeF&ce Lesjheer
kegâkeâjefceve Lesjheer
ceeÙevej Dee@šes ¢egcees Lesjheer
vesPe}Lesjheer
FDej Lesjheer

Deesj}Lesjheer
jskeäš}Lesjheer

ne@efmhešue
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veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer efkeäueveerkeâÛeer meg¤Jeele

   [e@.GoÙe jeceÛebõ veeF&keâ Ùeebveer 1984 ceOÙes JewÅeefkeâÙe heefj#ee heeme kesâuÙeeveblej 
Dekeâesuee ueiele efMeJeCeer ÙesLes ’ßeer efkeäueveerkeâ’ Ùee veeJeeves Skeâ ÚesšŸeeMÙee peeiesle JewÅeefkeâÙe 
mesJee osCÙeeme meg¤Jeele kesâueer.lesLes keâener Je<ex De@ueeshe@LeerÛeer Øe@keäšerme kesâuÙeeveblej [e@.GoÙe 
veeF&keâ Ùeebvee ¤iCe mesJesÛes pes Kejs meceeOeeve Demeles les efceUle veJnles.Ùeeveblej 1997 les 
1998 Ùee keâeueeJeOeerle Deveskeâ [e@keäšjebvee YesšCes,meJee&le Ûeebieueer ®iCemesJee keâesCelÙee 
he@LeerceOÙes Deens ÙeeÛeer he[leeUCeer keâ¤ ueeieues.De@ueeshe@LeerÛÙee ogmeNÙee MeeKee, ve@Ûejeshe@Leer, 
Fueskeäš^eshe@Leer,DeeÙegJexo FlÙeeoer meJe& he@LeeRÛes efJeßues<eCe kesâuÙeeveblej [e@.GoÙe veeF&keâ mej 
Lesš nesefceDeeshe@Leerkeâ[s JeUues DeeefCe ÙeebÛÙee Demes ue#eele Deeues efkeâ nesefceDeeshe@LeerÉejs 
¤iCeeuee hetCe& meceeOeeve oslee Ùesles.Skeâe efveef§ele keâeueeJeOeerveblej nesefceDeeshe@LeerceOÙes ¤iCe 
hegCe&heCes yeje neslees,JÙeeOeer hetvnŠ hettvnŠ Gueštve Ùesle veener,Deew<eOeebÛee kegâ"ueener 
ot<heefjCeece veener, efMeJeeÙe Deew<eOe keâceer KeÛeeakeâ Deens Ùee meJe& efve<keâ<ee&veblej [e@.GoÙe 
veeF&keâ mej Ùeebveer leerve Je<e& nesefceDeeshe@LeerÛee DeYÙeeme keâjCes,mesefceveej DešW[ keâjCes, 
mecekeâeueerve YeejleYej veeJeepeuesues nesefceDeeshe@Leer le%eebÛÙee menJeemeele DeOÙeÙeve,mesefceveej 
DeeefCe ienve ÛeÛexle lÙeebÛÙee meceJesle Yeeie IesJetve nesefceDeeshe@LeerceOÙes Skeâ veefJeve oeueve 
De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Ùee ØekeâejeÛe mebhetCe& efMe#eCe IesJetve veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer 
efkeäueveerkeâÛeer mLeehevee kesâueer.Deepener [e@.GoÙe veeF&keâ ÙeebÛeer DeYÙeemetJe=òeer, efpe%eemee, 
JeeÛeveMeeruelee DeeefCe keâener keâ¤ve oeKeJeCÙeeÛeer efpeö leMeerÛÙee leMeer Deens.    

efkeäueefvekeâ

ceenerleer

[e@.ØeLecesMe veeF&keâ
Sce.[er.,yeer.SÛe.Sce.Sme.,
meer.meer.SÛe.,Sce.meer.S.SÛe 

nesefceDeeshe@Leer GheÛeej IesCÙeehegJeea

ØeecegKÙeeves meebieeÙeÛes Deens keâer,......
            nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeebÛeer efveJe[ ner JÙeòeâerÛÙee Meeefjjerkeâ Je ceeveefmekeâ iegCeOecee&Je¤ve "jles DeeefCe cnCetveÛe 
Deepeej cegUeheemetve ve° nesCÙeeme ceole efceUles. nesefceDeeshe@Leer ceOÙes Deew<eOeeÛeer efveJe[ efn hegCe&lee ¤iCeebveer efouesuÙee 
ceeefnleer Jej DeJeuebyetve Demeles. legceÛÙee efpeJeveele yeoue Ie[Jetve DeeCeeÙeuee efkebâJee bhegCe& efvejesieer efpeJeve peieCÙeekeâefjelee 
legcner efouesueer DeÛegkeâ Je hegCe& ceeefnleer efn DelÙeble ceesueeÛeer efkebâJee iejpesÛeer Deens. pemes nesefceDeeshe@Leer kesâme šskeâeRie ceOÙes 
legcneuee Deveskeâ ØeMve efJeÛeejues peeleele,pes Deecneuee Deew<eOeeÛeer efveJe[ keâjCÙeeme DelÙeble cenlJehegCe& Deensle. ÙeeceOeerue 
keâesCeleener ØeMve efvejLe&keâ vemetve,pejer les ØeMve legceÛÙee DeepeejeMeer mebyeefOele veener Demes legcneuee Jeešle Demesue lejer 
Deew<eOeeÛeer efveJe[ keâjleebvee efveCee&Ùekeâ "jleele.

cnCetveÛe kesâme šskeâeRie ojcÙeeve legceÛÙee meJe& keâeUpeer, JÙeeOeer DeeefCe efÛeblee DeeceÛÙeeJej meesheJetve legceÛÙee efpeJeveele 
Deeveboer yeoue Ie[Jetve DeeCeCÙeemee"er Deecneuee ceole keâje. DeeheCe Heâòeâ efoueKegueeme yeesuee, meJe& ceeefnleer ieesheefveÙe 
"sJeCÙeele Ùesles.

efnmš^er / kesâme šskeâeRie ceÅes YeglekeâeUeleerue Ie[uesuÙee ÛeebieuÙee JeeF&š Iešvee keâesCelÙee ? lÙee efoJeMeer DeeefCe  lÙee 
#eCeeuee Deeheuee DevegYeJe keâmee neslee ? DeeheCe lÙee Iešvesme keâesCelÙee mJe¤heele Iesleues Je lÙee heefjmLeerleerleerue  lÙee 
Iešvesme /Øemebieeme /JÙeòeâerme keâmes ØeefleGòej efoues. lÙee JesUsme legceÛeer DeefYeJÙeòeâer (Perception ) keâMeer nesleer lÙee 
Øemebieeuee legceÛeer ceveefmLeleer keâMeer nesleer. Je legceÛeer Øeefleef›eâÙee  (Reaction) keâeÙe nesleer, ÙeeÛes GoenjCe Demes oslee 
ÙesF&ue keâer, ØelÙeskeâeÛÙee DeeÙeg<Ùeele keâOeer lejer Demee Øemebie GoYeJelees keâer pemes HeâmeJeCetkeâ nesCes, Oekeäkeâe yemeCes, ØeÛeb[ 
efYeleer JeešCes, SKeeÅee Iešvesveblej leyÙesle efyeIe[Ces, Dee@hejsMeve veblej, keâeefJeU veblej,leehe  DeeuÙeeveblej , keâepeCÙee 
efkebâJee ieewj DeeuÙeeveblej  keâener Øemebieer JÙeJemeeÙeele vegkeâmeeve nesCes, Deheceeve, mebleehe,cevemleehe, efJeÕeemeIeele, ØesceYebie, 
Jos<e, celmej, leguevee F.IešvesÛee ceeveJeer ceveeJej heefjCeece neslees.Demes cnšues peeles keâer,Deepeej Deblejceveeleerue 
keâueneÛes yee¢e mJe¤he Deens. 

DeeuesuÙee ØelÙeskeâ ¤iCeeuee hegCe& yejs keâjCÙeeÛes efkebâJee Deepeejcegòeâ keâjCÙeeÛes OÙesÙe DeeceÛÙee meceesj Deens. keâefjlee 
Jejerue meJe& yeeyeer DeeceÛÙee DeeefCe ¤iCeeÛÙee HeâeÙeÅeeÛÙee Deensle DeeefCe ns efmeOo Peeuesues Deens. OevÙeJeeo !

[e@.ØeLecesMe veeF&keâ 
nesefceDeeshe@Leer le%e
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ceOegcesnÛes Deepeej

meebkesâleerkeâ megÛevee

    mecepe iewjmecepe

    yeöueÛes leLÙe ceOegcesn

   efšhme

   JeejbJeej efJeÛeejuesues ØeMve

   efkeäueefvekeâ

   ne@mheeršue

   DeefYeØeeÙe

heekeâke=âleer

      Deenej efveÙece

ceOegcesnÛeer ceenerleer

1) Fbvmegefueve yebo nesT Mekeâles keâeÙe ?

Gòej - Fbvmegefueve yebo nesT Mekeâles hejbleg ner iees° meehes#e "¤ Mekeâles. ¤iCebehejle heefjCeece JesieJesieUs Dee{Utve Ùesleele. 
Deew<eOeemeceJesle Deenej DeeefCe JÙeeÙeece DeefveJeeÙe& Deens.

2) nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeeves ceOegcesn hesMebšceOeerue meeKejsÛÙee ØeceeCeele meceleesue jeKeg Mekeâlees keâe ?

Gllej- nes, efve§eerleÛe De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeemeesyele Deenej Je JÙeeÙeece ÙeeÛeer meebie[ IeeueCes iejpesÛes "jles. 
3) ceOegcesn yeje nesT Mekeâlees keâe ?

Gòej - ceOegcesn DebMeleŠ yeje nesT Mekeâlees hejbleg JeÙe, Jepeve Je DeepeejeÛee Øekeâej Ùee iees°erJej DeJeuebyetve Demelees.
 lÙeecegUs lÙeeÛes heefjCeece JÙeòeâerhejle JesieJesieUs Demet Mekeâleele 

4) nesefceDeeshe@Leer ceOÙes ceOegcesneÛeer efš^šceWš keâMÙeeØekeâejs kesâueer peeT Mekeâles.?

Gòej - ¤iCeebÛeer hegCe& efnmš^er IesJetve ÙeesiÙe Deew<eOeeÛeer efveJe[ kesâueer peeles Je lÙeeÛeyejesyej veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ÙesLes mebMeesefOele kesâuesues
 Deew<eOe Deeflejeròeâ mJe¤heele efouÙee peeles. nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeer meelelÙeeves IesleuÙeeme ceOegcesn DeeheCe efveef§eleÛe yeje keâ¤ Mekeâlees. 

5) ceOegcesn ne Deepeej keâesCeeuee nesT Mekeâlees.?

Gòej - DeevegJebefMekeâlee lemesÛe pesJeCeeÛÙee yeeyeleerle DeefveÙeefcelelee, ÛejyeerÙegòeâ heoeLee&Ûes Deeflejeròeâ mesJeve 
DeeefCe JÙeeÙeeceeÛee DeYeeJee efyeIe[uesueer peerJeveMewueer Ùee iees°ercegUs ceOegcesn nesT Mekeâlees.
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Debkegâefjle oeUerÛes Je[s-
[eÙeyeeršerpe ÛÙee ¤iCeebvee Debkegâefjle cegieeÛÙee oeUerÛÙee efceßeCeemeesyele efnjJÙee keâebÅeeÛeer heele,
hegoervee IesJetve lÙeeÛes efceßeCe efcekeämej ceOetve keâe{tve les lÙeeÛes Je[s keâ{F&le leUtve efouÙeeme DeefOekeâ Gòece 

Ùeemeesyele ceškeâerÛÙee meesyele keâebÅeeÛeer heele, hegoerveeÛeer ÛešCeer,OeefveÙee IesJetve lÙee efceßeCeeÛes 
Gòehee yeveefJeuÙeeme lÙeeÛee veeMlee kesâuÙeeme [eÙeefyešerpe ¤iCeebvee efJnš@ceerve  DeefOekeâ efceUt Mekeâles. 

ceOegcesn ne S]keâ Demee jesie Deens. pÙeeceOÙes Deeheues jòeâele meeKejsÛes Ûes ØeceeCe Keghe peemle nesles. DeeheCe Keele DemeuesuÙee 
heoeLee&ceOetve meeKej leÙeej nesles. Fbvmegefueve ne Skeâ neceexve Deens. pees DeeheuÙee hesMeerceOÙes meeKejssuee  Gpee& osCÙeemee"er ¤heebleefjle 
keâjlees. hegjsMÙee Fvmegefueve DeYeeJeer meeKej DeeheuÙee Meefjjele leMeerÛe he[tve jenles. lÙeeÛes DeeheuÙee Meefjjele ØeeogYee&Je nesT 
Mekeâleele pemes [esUs, ceg$eefheb[ DeeefCe jòeâ Jeengve vesCee-Ùee vemeebvee Fpee nesT Mekeâles. ceOegcesnecegUs ùoÙejesie, yeÇsvemš^eskeâ he@jeuesmeerme, 
efkeâ[veer HesâuÙegDej  DeMÙee ØekeâejÛes Deepeej nesT Mekeâleele. ceOegcesn ne Skeâ efoIe&keâeueerve GheeÙe keâjeJes ueeieCeeje Deepeej Deens. 
FvMegefueve ns mJeeogefheb[eceOeerue hesMeerceÅes leÙeej nesles. mJeeogefheb[ pe"jeÛÙee ceeieerue yeepegme Demeles. jòeâeleerue DeefOekeâ heeleUerÛÙee 
meeKejscegUs jòeâeceOeerue heeCÙeeÛeer heeleUer Jee{les.mJeeogefheb[eÛes Deepeej, Deefle ceÅeheeve, kegâhees<eCe DeeefCe MeefjjeJej leeCe he[}e. 
DeMÙee keâejCeebcegUs ceOegcesn PeeuÙeeÛeer GoenjCes Deensle. heesšogKeer, GuešŸee, ÕemeveeÛee Jesie Jee{Ces, DeeefCe iegbieer ÙesCes, hegjsMeer 
keâeUpeer Iesleueer veener lej ceOegcesner ¤iCe yesMegOoeJemLesle DeeefCe keâoeefÛele keâesceeceOÙes peeTve ce=lÙeg Dees{Jet Mekeâlees. 

meOÙee ceOegcesn hegCe&heCes yeje keâjsue Demes Skeâner Deew<eOe GheueyOe veener.Demeb ceeveuÙee peeles. heCe ceOegcesn DeešeskeäÙeele "sJeuee lej 
¤iCe meeceevÙe DeeÙeg<Ùe peiet Mekeâlees. hejbleg nesefceDeeshe@Leer lÙeelener De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer GheÛeej [eÙeefyešerpe ÛÙee ¤iCeebvee 
Ûeebie}e efo}emee efceUt çekeâlees. De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer GheÛeej kesâuÙeeme ceOegcesn  10 les 12 ceefnvÙeele DebMeleŠ efveÙeb$eCeele  
DeeCelee Ùesles. pesLes Flej he@Leerves Deew<eOe efpeJeveDeblee heÙe&vle IÙeeJes ueeieleele. 

ceOegcesn GheÛeejeÛeer oesve ue#eCes Deensle heefnues jòeâeleerue meeKejsÛes ØeceeCe meeceevÙe heeleUerJej "sJeCes DeeefCe ogmejs  ceOegcesnecegUs 
GlheVe nesCee-Ùee JÙeeOeer šeUCes, ÙeesiÙe Deenej, JÙeeÙeece Deew<eOes efveÙeefcele IesTve ceOegcesneJej ÛeebieuesÛe efveÙeb$eCe "sJelee Ùesles. 
Deenejeleerue yeoue ÙeesiÙe lees Deenej DeeefCe hegjsmee JÙeeÙeece ner ceOegcesn ¤iCeebÛÙee GheÛeejeÛeer heefnueer heeÙejer Deens. Jepeve keâceer 
keâjCes ne ceOegcesn efveÙeb$eCeeÛee Gòece GheeÙe Deens. 

ceOegcesn Ùee DeepeejeceOÙes jòeâeleerue meeKejsÛes ØeceeCe Keghe peemle Demeles. Fbvmegefueve Ùee neceexveÛee jòeâeleerue meeKejsJej  
efveÙeb$eCe "sJeCÙeele cenlJeeÛee Jeeše Demelees. Fbvmegefueve ne neceexve he@veef›eâÙeepe veeJeeÛÙee «ebLeerheemetve Ùeslees. DeVe «enCe kesâuÙeeveblej 
DeeheuÙee Meefjjele ÛeÙeeheÛeÙeeÛÙee Øeef›eâÙee nesleele. «enCe  kesâuesuÙee DeVeIeškeâebÛes cegKÙelJes leerve heoeLee&le ¤bheeblej nesles. 
keâeyeexneÙe[^sš (keâyeexokesâ), He@âšme (ceso) DeeefCe Øeesšervme (ØeefLeves) keâeyeexokeâeÛes ¤heeblej iuegkeâespe cnCepes (meeKejsle) nesles. He@âšmed 
(ceso) Ûes ¤heeblej He@âšer De@meer[dme (cesoecue) DeeefCe veblej efiuemejesue ceOÙes nesles. Øeesšervme Ûes ¤heeblej Deefcevees De@meer[ ceOÙes nesles. 
keâyeexokeâebÛes ¤heeblej pesJne iuegkeâespe ceOÙes (meeKejsceÅes) nesles lesJne çeefjjele i}gkeâespeÛes ØeceeCe Jee{les.

ceOegcesneÛeer ue#eCes

Jee{uesueer leneve
JeejbJeej ceg$eefJemepe&ve
DelÙeble Yetkeâ }eieCes
Jepeve keâceer nesCes
LekeâJee JeešCes efÛe[efÛe[sheCee,
kebâšeUe ÙesCes Oegmej Â°er 
peKecee ueJekeâj ve yemeCes
lJeÛesJej Heâes[ ÙesCes
[eÙeyesšerkeâ jsefšveeshe@Leer
[eÙeyesšerkeâ vesøeâeshe@Leer -efkeâ[veerJej Øeeog&YeeJe nesCes,

heekeâke=âleer
ceOegcesn
       ceenerleerceOegcesn

veeÛeCeerÛeer efKeÛe[er 
efnjJeer efcejÛeer,OeefveÙee,keâebÅeeÛeer heele meesyele IesJetve DeesšmeÛÙee efhe"emeesyele DeLee&le 
veeÛeCeerÛeer efKeÛe[er DeMÙee [eÙeefyešerpe ¤iCeebvee KeeCÙeeme ÅeeJeer.DeLee&le efn efKeÛe[er 
leÙeej keâ¤ve lJejerle KeeCÙeeme ÅeeJeer. ¢ee veeÛeCeerÛÙee efhe"eÛes meesyele ieJneÛes efhe" IesJetve 
efyemkeâerš kesâuesle lejer Ûeeueleerue

keâejuÙeeÛes Oeheešs
veeÛeCeerÛÙee efkebâJee ieJneÛÙee DeešŸeemeesyele keâejuÙeeÛes Oeheešs yeveefJeuÙeeme les DeefOekeâ keâ[t pejer 
Demeleerue lejer [eÙeefyešerpe ¤iCeebvee lÙeeÛee DeefOekeâ HeâeÙeoe neslee. DeMÙee OeheešŸeebÛee Deenejele 
meceeJesMe keâjeJee.
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ceOegcesnÛee Deepeej Deme}suÙee ™iCeebmee"er efšhmed

ceOegcesn keâeÙe& megOeejCÙeemee"er
ceooieej Deew<eOeer  

JepeveeJej ue#e "sJeCes (efveÙeefcele Jepeve keâjCes)

efkeâleer Jepeve DemeeJes ÙeeÛes OÙesÙe efveef§ele keâjeJes. 

meblegefuele Deenej IÙeeJee.

jespeefveMeer ØeceeCes Deenej  (Diet) efve§eerle keâjeJee

efveÙeefcele DeejesiÙe leheemeCeer keâjeJeer.

meelelÙeeves ØeÙelve keâjle jeneJes,efvejeMe nesT veÙes,

Jepeve keâceerr Pee}s keâer mJeleŠuee Øeeslmeenve ÅeeJes.

meblegefuele Deenej,veeF&keâ nesefceDeeshe@LeerÛes Deew<eOeer DeeefCe owvebefove JÙeeÙeeceecegUs legcner 

keâesCelesner neefvekeâejkeâ heefjCeece ve neslee efvejesieer Je Glmeener DeeÙeg<Ùe peiet Mekeâlee

mJeleŠJej Øesce DeeefCe mJeleŠMeer ØeeceeefCekeâ jeneCes ÙeMeeÛeer ieg¤efkeâuueer "jsue.

vees He@âš, uees keâeye&,iuegšsve øeâer, uees iueeÙekesâefcekeâ Fv[skeäme Demeuesuee Deenej IÙeeJee.

hebÛelelJeeJej DeeOeeefjle Deenej megÛeefJeuÙee peelees.

efšhme
pÙee ¤iCeebÛeer jòeâeleerue Meke&âje meeceevÙe hes#ee Lees[er peemle Deens. DeMÙee ¤iCeebvee yee@[&j ueeF&ve ceOegcesn 
mebbyeesOeuÙee peeleb ÙeeÛÙee efveoeveekeâefjlee pesJeCe PeeuÙeeveblej efkebâJee mekeâeUer GheeMeer heesšer jòeâebÛes vecegves IesJetve 
Meke&âje leheemeueer peeles. meeceevÙeeb SJe{er efkebâJee peemle Demesue lej Deenej efJenejeÛes efveÙeceve kesâuÙeeme ne 
ceOegcesn yeje nesT Mekeâlees. ÙeeceOÙes keâeyeexneÙe[^sšme keâceer KeeCes yeskeâjerÛes heoeLe& meeKej Demeuesues heoeLe& keâceer 
KeeCes eEkeâJee heesnCes, OeeJeCes efpece uee peeCes meeÙekeâue ÛeeueefJeCes efkebâJee 45 efceveeršs ieleerves ÛeeueCes ns GheeÙe heCe 
Ùee ceOegcesneuee heg{s jsšt Mekeâlees. efkebâJee šeUt Mekeâlees.

šeF&he- 1-
šeF&he 1- ceOegcesn Je Fbvmegefueve Deeßeerle ceOegcesn Deens pees DeuheJeÙeerve cegueebceOÙes DeeefCe 30 ÛÙee Deeleerue 
le¤CeebceOÙes Dee{Ulees. ne ceOegcesn peeieeflekeâ škeäkesâJeejerle ceOegcesneÛÙee ¤iCeeceOÙes 10 škeäkesâ Dee{Utve 
Deeuesuee Deens. mJeeogefheb[ (he@veef›eâÙeepe) ceOeerue #eefle«emle efyeše hesMeercegUs DebMeleŠ efkebâJee hegCe&heCes Fbvmegefueve 
leÙeej keâjCÙeeÛÙee De#ecelescegUs cegKÙeleŠ efn efmLeleer GodYeJeles. ÙeecegUs Meke&âje mee"Jetve jent Mekeâle veener. 
DeeefCe GpexÛÙee ¤heele efleÛee Jeehej efn nesle veener. Ùee keâejCeeves jòeâØeJeenele Meke&âje DeefOekeâ nesles. šeF&he 
1 ceOegcesnele oesve JesieUs Øekeâej Deensle. 1) efkeâMeesjJeÙeerve cegueebceOÙes Dee{Utve ÙesCeeje ceOegcesn 2) 
efyešehesMeer ve° PeeuÙeecegUs efkebâJee keâece ve keâjle DemeuÙeecegUs šeF&he 2 ÛÙee ¤iCeeÛeener ÙeeÛÙeele meceeJesMe 
neslees.

ceOegcesneÛes cegKÙe oesve Øekeâej Demeleele šeF&he 1, šeF&he 2

ceOegcesn Øekeâej

šeF&he - 2 ne ceOegcesn mebMeesOeveeJoejs Demes ue#eele Deeues Deens keâer, ne Øekeâej peemle ØeceeCeele 
Dee{Ulees. ÙeeceOÙes DeeJeMÙekeâ Demeuesueer Fbvmegefueve Ûeer cee$ee MeefjjeceOÙesÛe leÙeej nesJet Mekeâle 
veener. efkebâJee Meefjjele DemeuesuÙee Meke&âje uee Fvmegefueve TpexceOÙes heefjJeleeale keâ¤ Mekeâle veener. 
DeMÙeeJesUsuee jòeâele Meke&âjsÛeer cee$ee Jee{les. šeF&he 2 ceOegcesn JeÙe Je<ex 30 efkebâJee lÙeeÛÙeehes#ee 
DeefOekeâ JeÙeeÛÙee ueeskeâebvee nesCÙeeÛeer MekeäÙelee DeefOekeâ Demeles. mebMeesOeveeJoejs Demesner ue#eele Deeues 
Deens keâer, ueneve cegueebceOÙes megOoe DeevegJebefMekeâlee Demeueer lejer ne Øekeâej nesT Mekeâlees. šeF&he 2 
ØekeâejÛee ceOegcesn yew"er efpeJeveMewueer, keâceer efkebâJee MegvÙe Meeefjjerkeâ neueÛeeue, leCeeJe DeeefCe ÛegkeâerÛeer 
KeeÅeØeJe=òeer cegUs nuueerÛÙee  keâeUele peemle ØeceeCeele Dee{Ule Deens. 

ne ceOegcesn ieYe&OeejCesÛÙee JesUer neslees. ieYe&OeejCesveblej keâener DeeF&ÛÙee jòeâebceOÙes meeceevÙe hes#ee 
peemle Meke&âje Ûes ØeceeCe Dee{Ules. ieYe&OeejCesle Peeuesuee ceOegcesn pej JesUsJej DeesUKelee Deeuee 
veener efkebâJee yeje keâjlee Deeuee veener lej DeeF& DeeefCe yeeUeuee ceOegcesn keâeÙece ÙesCÙeeÛeer mebYeeJevee 
veekeâejlee Ùesle veener. Ùee keâefjlee mJeleŠÛeer keâeUpeer IesCes, kegâ"uesner Deew<eOe ceveeves ve IesCes, 
[e@keäšjebÛee meuuee IesJetve Deew<eOe Je DeenejefJenejeÛee meceleesue "sJeCes Heâej iejpesÛes Demeles.

ieYe&OeejCesmebyebOeer ceOegcesn
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yeöueÛes leLÙe

meebkesâleerkeâ
megÛevee

DeÛeevekeâ Yegkesâves leUceUCes 
(KeeCÙeeÛeer efle›e FÛÚe nesCes)

iejpeshes#ee peemleJesUe ueIeJeeruee 
peeCes efJeMes<eleŠ je$eer 

melele leneveuesues DemeCes
(JeejbJeej leneve }eieCes)

Jepeveeleerue Ieš nesCes

[esUÙeeves Demhe° efomeCes
menpeheCes LekeâuÙeemeejKes

 peeCeJeCes

hejle hejle nesCeejs mebmeie&,Goe.
 efnj[Ÿee,keâele[er,ceg$eeMeÙe 

peKeceebvee yejs nesCÙeeme 
DeefOekeâ JesU ueeieCes

efÛe[efÛe[sheCee,DeefmLej ceve
leUnele efkebâJee heeÙeeKeeueÛÙee
 Yeeieeme peUpeUerÛÙee mebJesovee 

[eÙeefyešerpe (ceOegcesn) ne Yeejleele efJeçes<eleŠ kesâjU DeefOekeâ leeefceUvee[t 
Je hebpeeye ceOÙes DeefOekeâ Deens.meOÙee osçeele 2.9 o#e}#e }eskeâ «emle 
Demetve Yeejleele Flej osçeeÛÙee leg}vesves meJee&efOekeâ ceOegcesn ¤iCe  Deensle.

[eÙeefyešerpe (ceOegcesn) Ùee DeepeejecegUs DebOelJe,ceg$eefheb[ efvekeâeceer nesCes,
ùoÙeefJekeâejeÛee Peškeâe he@je}esmeerme Deeoer Deepeej lJejerle GoYeJet çekeâleele.

[eÙeefyešerpe (ceOegcesn) Ûes ØeceeCe iesuÙee 25 Je<ee&le one hešerves Jee{}s Deens.

efveÙeefcele leheemeCeer, GheÛeej IesleuÙeeme [eÙeefyešerpe (ceOegcesn) efvebÙeb$eCeele jent çekeâlees.

keâesjesvee (keâesJner[-19) JneÙejme ceOegcesneÛÙee ¤iCeebkeâefjlee peerJeIesCee "jlees.

ceOegcesn
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mecepe - Deenej efJenej Je De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeeves [eÙeefyešerpe DebMeleŠ yeje nesT Mekeâlees. 

mecepe - De@[Jne@vme[ nesefceDeeshe@LeerÛes DeÛegkeâ Deew<eOe, JÙeeÙeece, meblegueerle Deenej, efcevejume,

         F&vPeeFce IesleuÙeeme Fbvmegefueve yebo nesT Mekeâles.  

mecepe - meeKejsÛes jòeâeleerue ØeceeCe efveÙeb$eerle "sJeuÙeeme DeeheCe [eÙeyeeršerpe Ûes og<heefjCeece efve§eerleÛe šeUt Mekeâlees. 

ns ÙeesiÙe veener De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@LeerÛÙee DeÛegkeâ Deew<eOeeves DeeheCe DeMÙee [eÙeefyešerkeâ «eBieerveJej ceele keâ¤ Mekeâlees.

iewjmecepe
mecepe

iewjmecepe
[eÙeefyešerpe yeje nesT Mekeâle veener.

mecepe - Demes veener [eÙeefyešerpe yeje nesT Mekeâlees, De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@LeerÛes DeÛegkeâ Deew<eOe,Deenej DeeefCe JÙeeÙeece 

          ÙeebÛeer meebie[ IeeleuÙeeme DeeheCe [eÙeefyešerpe efveÙeb$eerle keâ¤ Mekeâlees.  

Heâòeâ Deenej efveÙeceveeves [eÙeefyešerpe yeje nesT Mekeâlees. 

iewjmecepe

Fbvmegefueve hegCe&heCes yebo nesT Mekeâle veener. 

iewjmecepe

[eÙeefyešerpe Ûes og<heheefjCeece šeUt Mekeâle veener. 

iewjmecepe

[eÙeyesšerkeâ «e@«eerve ceOÙes yeeefOele Peeuesuee DeJeÙeJe keâeheuÙeeefMeJeeÙe yeje nesle veener. 

iewjmecepe

mecepe - 

DeefYeØeeÙe

ceePee ye-ÙeeÛe Je<eeh& eemevt eÛee [eÙeeyf ešepr e evf eÙe$b eelr e Pee}e.

ceer %eeveesyee, keâe$epe ÙesLes jenlees.ce}e ies}s Deveskeâ efoJemeeheemetve [eÙeefyešerpe Ûee $eeme 
neslee.ce}e veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ÙesLes De@[Jne@vme[d GheÛeejeÛeer ceeefnleer efceUe}er Demelee ceer 
ÙesLes GheÛeejemee"er Dee}es ceePeer efnmš^er IesJetve ce}e Deew<eOeer osCÙeele Dee}er ceer meeOeejCeleŠ 
leerve ceefnves Deew<eOeer IesJetve GheÛeej kesâ}e Demelee ceePee Deelee LekeâJee osKeer} ogj Pee}e. 
lÙeeleÛe ceePes Jepeve ner 7 efkeâ}es keâceer Pee}s. ce}e peJeUpeJeU 80 škeäkesâ HeâeÙeoe 
Pee}e.Deens KejesKej [eÙeefyešerpe ÛÙee ¤iCeebveer De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer GheÛeej IÙeeJee 
Demee ceer DeefYeØeeÙe osle Deens. 

oesve ceefnvÙeeÛÙee GheÛeejeveblej ce}e Deelee Keghe HeâeÙeoe Pee}e.

ceer megjpe,DecejeJeleer ÙesLes jenlees,ce}e iesuÙee oesve Je<ee&heemetve [eÙeyeeršerpe Ûee $eeme neslee. ce}e 
veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ÙesLeer} De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer yeeyele ceeefnleer efceUe}er ceer }iesÛe ÙesLes 
GheÛeejemee"er Dee}es. ceePeer efnmš^er IesleuÙeeveblej ce}e Deew<eOes osCÙeele Dee}s. oesve ceefnvÙeeÛÙee 
GheÛeejeveblej Keghe HeâeÙeoe Pee}e.ceePeer çegiej }sJn} keâceer Pee}er. ce}e Hesâçe Jeešles 
Deens.nesefceDeeshe@Leer Deew<eOes keâesCeleerner og<heefjCeece efJejnerle DemeuÙeeves meJee&veer lÙeeÛee HeâeÙeoe 
IÙeeJee Demes ceer pe¤j megÛeJesve.
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ient    - ient keâesj[s Yeepetve heer" keâjeJes. lÙeeÛÙee heesàÙee efkebâJee Hegâuekesâ keâjlee Ùesleerue.
pJeejer - keâesj[er YeepeeJeer lÙeeÛes heer" yeveJetve Yeekeâjer keâjlee JeehejeJes.
         Yeepeleebvee Sjb[sue lesueeÛee nele ÅeeJee DeeefCe efhe" ceUleebvee lesue šeketâve ceUeJes. 
[eU   - cegieÌ[eU,cemetj [eU Yeepetve Deecešer keâje.[eUeRÛee Jeehej meeueemekeâš keâjeJee. 
HeâUs   - meb$eer ceesmebyeer peebYetU DeeJeUe F.legjš keâ[t DeeefCe efleKeš heoeLe& peemle KeeJesle.
ceOegcesneÛÙee ¤iCeebveer heÛeve nesCÙeeme nuekeâe Demeuesuee lÙeeÛe meesyele menpe efcemeUCeejs Deenej IÙeeJesle. 
ueJekeâj heÛeCeejs HeâUs Goe.šjyegpe,heheF&,yeesj FlÙeeoer HeâUs pes ueJekeâj heÛeleele DeeefCe 
Deele[Ÿeebvee meeHeâ "sJeCÙeeme ceole keâjleele.
ceOegcesn PeeuÙeeme lejue heoeLe& IÙeeJesle Goe.efuebyet heeCeer,HeâUebÛee jme,YeepÙeebÛee jme, 
meghe FlÙeeoer.ÙeecegUs osKeerue  ceOegcesn efveÙeb$eCeele ÙesCÙeemee"er ceole nesF&ue.
le%eebkeâ[tve meuuee IesJetve jesieer heew°erkeâ Deenejemee"er Skeâ ceOegcesn Deenej leòeâe yeveJetve IesT Mekeâleele.

Deenej
                                   efveÙece DeefYeØeeÙe

keâeÙe KeeÙeÛes-
9 ceefnvÙeeveblej ceePee [eÙeefyešerpe efveÙeb$eCeele Dee}e.
ceer vegleve je.Dekeâes}e ce}e ceeieer} Je<ee&heemetve ceOegcesn Deens. lÙeecegUs 
mebOÙeekeâeU Pee}er keâer,cejieU ÙesCes,DeçekeäleheCee ÙesCes, efÛe[ef[Ûe 
nesCes, [eskesâ ogKeCes,pesJeCe ve heÛeCes DeeefCe  Peeshe ve ÙesCes Demes 
DeveskeâesDeveskeâ $eeme DemeuÙeecegUs ce}e Heâej DemJemLe JeešeÙeÛes. 
Ùeeveblej ce}e vÙegpeheshejÛÙee ceeOÙeceeletve veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer yeö} 
ceeefnleer efceUe}er.veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ÙesLes DeeuÙeeJej ceePeer efnmš^er 
IesCÙeele Dee}er. Deepe 9 ceefnvÙeeveblej ceePes yejsÛemes Deepeej 
kebâš^es}ceOÙes Dee}s Deensle efÛe[efÛe[ keâceer Pee}er Deens. DeeefCe Deepe 
leejKes}e ceePes Jepeve 14 efkeâ}esves keâceer Pee}s Deens. De@[Jne@vme[d  
nesefceDeeshe@Leer Deew<eOes [eÙeefyešerpe ÛÙee ¤iCeebvee Keghe ceole keâ¤ 
çekeâleele Demee ceePee efJeçJeeme yeUeJe}e Deens keâefjlee ne DeefYeØeeÙe 
osle Deens.

ceer efJeJeskeâ, ieeseEoÙee ÙesLes jenle Demetve ce}e [eÙeefyešerpe cegUs heeÙee}e DeeheesDeehe 
peKece Pee}er nesleer. Je leer keâenerner kesâuÙee yemele veJnleer het JeenCes, Jeeme ÙesCes, 
ogKeCes FlÙeeoer Øee@y}sce vesnceerÛesÛe Pee}s nesles. heeÙee}e ieBiejerve Pee}e lej heeÙe 
keâeheeJee }eies} Demes megÛeefJeuÙeeJej ceer Heâej Ieeye¤ve ies}es  nesles. efšJner Jej [e@. 
GoÙe veeF&keâ ÙeebÛeer ceg}eKele heentve ceer veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ÙesLes ies}es Demelee 
ceePeer keâeTbmeef}bie keâ¤ve efnmš^er IesCÙeele Dee}er. mene ceefnvÙeeÛÙee 
Deew<eOeesheÛeejeveblej ceePeer peKece hegCe& yejer Pee}er Deens. heeÙe ogKeCes keâceer Pee}s 
Deens. Jepeve keâceer PeeuÙeecegUs ce}e Keghe n}kesâ n}kesâ DeeefCe Ûeebie}s Jeešle 
Deens. ce}e efceUe}s}e HeâeÙeoe meJe& [eÙeefyešerkeâ ¤iCeebvee efceUeJee keâefjlee ne 
DeefYeØeeÙe osle Deens.

keâeÙe KeeJet veÙes - 
meejKesÛes iees[ heoeLe&, iegU ceOe, veeveeefJeOe efce"eF&, KeJÙeeÛes heoeLe&, yeskeâjer heoeLe&,
Deenejele efce"eÛes ØeceeCe keâceer "sJeeJes
Je[eheeJe,meceesmee meejKeer lesuekeâš heoeLe& šeUeJesle.
ceebmeenejeÛes ØeceeCe keâceer keâjeJes
keâesu[^eRkeäme nJeeyebo heoeLe& KeeCes šeUeJesle.
kesâUer efÛeketâ efmeleeHeâUs HeâCeme,Deebyee ner iees[ HeâUs KeeT veÙesle.
yešešs, jleeUs ieepej Jeebieer ¢ee HeâUYeepÙee KeeT veÙesle. 
SkeâeÛeJesUer Yejhesš pesJeCe šeUe.efoJemeeletve Ûeej JesUe KeeJes,efMeUs Yeespeve KeeT veÙes. 

veeF&keâ nesefceDeeshe@LeerÛÙee Deew<eOeeves ceePee [eÙeefyešerpe efveÙeb$eerle Pee}e.
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De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeer IesleuÙeeveblej ce}e 
80 škeäkesâ HeâeÙeoe Pee}e.

ceePes veebJe kesâ. efmebie ceer DekeâesuÙeele jenle Demetve [eÙeefyešerpe DeeefCe ieBiejerve 
cegUs ceePÙee heeÙeeÛes çesJešÛes leerve yeesšs keâehe}er nesleer. DeeefCe leer peKece yemele 
veJnleer heeÙeeletve meejKee het DeeefCe efmejce JeeneÙeÛee ÙeeÛeer Keghe ogieËOeer 
ÙeeÙeÛeer. [e@. veer heesšjer heemetve heeÙe keâeheeJee }eies} Demes meebefieleuÙeeJej ceer 
Keghe Ieeyej}es efce$eekeâ[tve efceUe}suÙee ceefnleerJe¤ve ceer veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer  
ceOÙes Dee}es. ÙesLes GheÛeej IesleuÙeeveblej ce}e Keghe HeâeÙeoe Pee}e. ceePee heeÙe 
keâeheCÙeeÛeer iejpe jeefn}er veener. KejesKej [eÙeefyešerpe ÛÙee ¤iCeebveer 
De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeer IesJetve Deehe}s mJeemLe Ûeebie}s keâjeJes Demes ceer 
megÛeefJelees. 

....DeeefCe efleve ceefnvÙeeÛÙee 
GheÛeejeves ceePeer çegiej }sJn} efveÙeb$eCeele Dee}er.

ceer meew. keâyee[s ceePÙee 9 Je<eeaÙe ceg}e}e IesJetve veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ceOÙes Dee}s 
nesles. DeevegJebefçekeâlee DeeefCe He@âefce}er efnmš^er cegUs lÙee}e 550 les 600 heÙe&vle 
y}[ çegiej DemeeÙeÛeer  ceer De@}eshe@LeerÛes 3 les 4 [e@keäšjebÛes Deew<eOes IesJetve Ûegkeâ}s 
nesles lejerner lÙeeÛeer çegiej keâceer nesle veJnleer mebOÙeekeâeU Pee}er keâer lees Peeshetve 
peeÙeÛee. lÙeeÛÙeele keâenerÛe leekeâo jeneÙeÛeer veener, DeYÙeeme nesle veJnlee,  
çeeUsle ogheejer Peeshegve peeÙeÛee veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer ceOÙes Deew<eOe IesleuÙeeveblej 
leerve ceefnvÙeeheemetve lÙeeÛeer çegiej }sJn}}e ÙeeÙe}e }eie}er. DeYÙeemeele ceve 
}eietve jeefn}s. çeeUsle ogheejer Peeshele veener. DeeefCe mebOÙeekeâeUer lees DeYÙeeme 
keâjlees SJe{er leekeâo lÙeeÛÙeele jenles.

De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer GheÛeejeves Fvmegef}ve IesCes yebo Pee}s

ceer [e@. efJepeÙe, ce}e iesuÙee 10 les 12 Je<ee&heemetve [eÙeefyešerpe Ûee $eeme neslee. ce}e 
lÙeecegUs Heâejmee $eeme veJnlee, hejbleg lÙeeheemetve Yetkeâ }eiele veJnleer, øesâçe Jeešle 
veJnles. ceer Deieesoj Flej GheÛeej kesâ}s Demelee ce}e lÙeebveer Fbvmegefueve IesCÙeeÛes 
meebefiele}s  nesles. lÙeevegmeej ceer jespe 40 Ùegefveš Fvmegef}ve IÙeeÙeÛees. lÙeeveblej ce}e 
veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer yeeyele ceeefnleer efceUe}er Demelee. ceer ÙesLes GheÛeej IesCÙeeÛes 
"jefJe}s meeOeejCeleŠ 6 ceefnvÙeeÛÙee GheÛeejeveblej Deelee ceePes Fbvmegefueve IesCes 
hegCe&heCes yebo Pee}s Deens. ce}e øesâçe Jeešles. nesefceDeeshe@Leer DelÙeble ØeYeeJeer Deens Demes 
ceer cnCesve.

[eÙeefyešerpe ÛÙee ¤iCeebveer KejesKej De@[Jne@vme[d 
nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeer IÙeeJeer.

ceer veepegkeâjeJe, ceePeer efoJemeWefoJeme çegiej Jee{le nesleer. ceer veeF&keâ nesefceDeeshe@Leer 
ÙesLes GheÛeej kesâuÙeeveblej 5 ceefnvÙeeveblej ce}e peer JeejbJeej }IeJeer nesle nesleer leer 
Deelee keâceer Pee}er. ceePee Skeâ Keeboe melele ogKeeÙeÛee lees Deelee yeje Pee}e Deens. 
lÙeemeesyeÛe ce}e Deelee Skeâoce øesâçe Jeešle Deens. [eÙeefyešerpe ÛÙee ¤iCeebveer 
KejesKej De@[Jne@vme[d nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeer IÙeeJeer. Demes ceer ceePÙee GheÛeejeJe¤ve 
vekeäkeâerÛe megÛeJesve.
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